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Namsgrein Afreksiprottir

Titill Afreksiprottir 11

Skammstofun AFRK1AB05

Viéfangsefni Afreksiprottir

Stada afanga

Prep afanga 1

Einingafjoldi afanga |5

Lysing afanga

Annar afangi a afrekssvidi MK.

Nemendur & afrekssvidi eru fjora verklega og einn
boklegan tima i viku. Verklegir timar fara fram i
ipréttamannvirkjum samkvaemt plani fra fagstjora. bar er
unnid eftir taktiskum, taeknilegum og

likamlegum aherslum fra pjalfurum Afrekssvids.

Boklegir timar snuast um ad nemendur greini sig sjalf
sem ipréttafélk med pad ad markmidi ad

gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og pvi sem ma
baeta. Nemendur skila i lok annar 20+

bladsidna PowerPoint/Keynote kynningu um sig sjalf sem
iprottafolk. Tilgangur med verkefninu er

ad nemendur leeri ad greina sig a mismunandi hatt, med
pad ad markmidi ad taka abyrgd a eigin

framférum og frammistddu i iprottum.

Forkrofur afanga

bekkingarvidomio

Nemendur kynnist hvernig ferilskrar eru gerdar og hvad
baer eiga ad innihalda.

Nemendur leeri hvernig eigi ad nota einfold klippiforrit fyrir
myndbandsvinnslu.

Leikniviomio

Nemendur geti sett upp vandada ferilskra. Nemendur geti
Klippt myndbond til

greiningar i iprottum. Nemendur geti sett upp markvissar
og faglegar kynningar.

Nemendur geti greint sig sjalf sem iprottafélk

Haefniviomio

Nemendur vinna stodugt i ad baeta haefni i ipréttagrein
sinni a verklegum aefingum

Namsmat




