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Namsgrein Afreksiprottir

Titill Afreksiprottir 111

Skammstofun AFRK2BA05

Viéfangsefni Afreksiprottir

Stada afanga

Prep afanga 2

Einingafjoldi afanga |5

Lysing afanga

Pridji afangi a afrekssvidi MK.

N&minu er skipt i boknamshluta og verklegan hluta. i
boknami kynnast nemendur helstu atridum i pjalffreedi og
vinna verkefni henni tengdri. | verklegu nami fara
nemendur ymist i tima i sinni iprott eda i styrktarpjalfun
samkvaemt aeetlun fra fagstjora.

Meiddir nemendur fara i tima hja sjukrapjalfara milli kl.
10-11 & midvikudégum.

Nemendur fa bokina bjalffraedi eftir Gjerset, Holmstad,
Raastad, Haugen og Giske

Nemendur sem skila ekki inn 6llum verkefnum verda ad
taka lokaprof.

Forkrofur afanga

bekkingarvidomio

Nemendur lzera um pjalfraedi og pvi sem kemur ad
skipulagi pjalfunar. Geta unnid ad baetingum med skilvirkri
nalgun og gert sér grein fyrir mismunandi aherslum milli
iprotta.

Leikniviomio Nemendur geti nytt sér pekkingu sina a sefingum og
keppnum til pess ad auka afkastagetu sina.
Haefniviomid Midad er vid ad iprottafolk a afrekssvidi sé virkt i starfi

iprottafélaga og fai medmeeli padan.

Namsmat




