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Lysing afanga

Nemendur a afrekssvidi eru fjéra verklega og einn
boklegan tima i viku. Verklegir timar fara fram i
ipréttamannvirkjum samkvaemt plani fra fagstjora. bar er
unnid eftir taktiskum, taeknilegum og

likamlegum aherslum fra pjalfurum Afrekssvids.

Boklegir timar snuast um ad nemendur kynnist helstu
hugtokum i ipréttasalfreedi. Unnid er ut fra

bok Weinberg og Gould, Foundations of Sport and
Exercise Psychology, asamt efni ur ymsum

attum. Hugtok iprottasalfreedinnar eru sett i samhengi vid
veruleika nemenda.

Forkrofur afanga

bekkingarvidomio

Nemendur pekki helstu hugtok i ipréttasalfraedi og geti
fjallad um pau.

Leikniviomio Nemendur hafa skilning a helstu hugtokum
ipréttasalfreedinnar, og geti beitt peim
vi@ eigin iprottaidkun og/eda pjalfun.

Haefniviomiod Nemendur vinna stodugt i ad baeta heefni i ipréttagrein

sinni a verklegum aefingum.
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