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Namsgrein Afreksiprottir

Titill Afreksiprottir V

Skammstofun AFRK3CAO05

Viéfangsefni Afreksiprottir V

Stada afanga

Prep afanga 3

Einingafjoldi afanga |5

Lysing afanga

Fimmti afangi a Afrekssvidi Menntaskdlans i Képavogi

Naminu er skipt i béknamshluta og verklegan hluta. |
boknami kynnast nemendur ymsum pattum sem skipta
mali fyrir afreksipréttafélk og vinna verkefni pvi tengdu. |
verklegu nami fara nemendur ymist i tima i sinni iproétt
eda i styrktarpjalfun samkvaemt aaetlun fra fagstjora.

Meiddir nemendur maeta hja sjukrapjalfara i Sporthusinu
a midvikudégum kl. 10.00 — 11.00.

Nemendur sem skila ekki inn 6llum verkefnum verda ad
taka lokaprof.

Forkrofur afanga

bekkingarvidomio

Nemendur laera um helstu strauma og stefnur i
afrekspjalfun, imynd ipréttafolks og samfélagslegt
hlutverk, hvernig eigi ad koma fram i fjolmidlum,
samningataekni og hvi pad sé mikilvaegt ad tvinna saman
nam og iprottir.

Leiknividomio Nemendur syni af sér stundvisi, virdingu og aga i
hvivetna. Ad nemendur vinni ad pvi ad auka leikni sina i
sinni iprott i verklegum timum.

Haefniviomid Midad er vid ad iprottafolk a afrekssvidi sé virkt i starfi

iprottafélaga og fai medmeeli padan.

Namsmat




