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Namsgrein iprottir

Titill iprottir
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Viofangsefni iprottir

Stada afanga Sampykkt af skéla

Prep afanga 1

Einingafjoldi afanga |1

Lysing afanga

Afanginn byggist upp & alhlida hreyfingu og heilsuraekt
par sem nemendur stunda hreyfingu vid haefi. Ahersla er
|16gd a ad nemendur spreyti sig a fidlbreyttum aefingum
sem byggja upp pol, styrk og lidleika. Ahersla er [6gd & ad
nemendur atti sig a mikilvaegi hreyfingar & andlega,
likamlega og félagslega lidan peirra.

Forkrofur &fanga

pPekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e mikilveegi almennrar heilsureektar

e markmidssetningu og uppbyggingu
pbjalfunaraaetiunar

e mikilvaegi réttrar likamsbeitingar

e mismunandi pjalfunaradferdum til eflingar likama
og heilsu

e mikilveegi hreyfingar a andlega, félagslega og
likamlega heilsu og vellidan

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e stunda aefingar sem auka pol, styrk og lidleika
e stunda pjalfun og hreyfingu sem hefur ahrif a
jakveeda upplifun og vidhorf til likams- og
heilsuraektar
e nyta sér undirstdduatridi likamsbeitingar i sinni
pbjalfun

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e velja likamsraekt vid haefi
e leysa af hendi verkefni sem snua ad skipulagi eigin
bjalfunar
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e styrkja jakveeda sjalfsmynd og hugarfar med
pétttéku i almennri likams- og heilsuraekt
e glima vio fjolbreytt verkefni sem snua ad alhlida
hreyfingu, likams- og heilsuraektar.
Namsmat LAgo er ahersla & ad nemendur magti jafnt og pétt yfir alla
O6nnina og byggist namsmat a pvi. Afanginn er proflaus




