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Lysing afanga

[ afanganum eru teknir fyrir paettir er varda uppbyggingu
og starfsemi mannslikamans. Fjallad er um taugakerfio,
stodkerfio, voovakerfid, skynjun, aexlun og proska.
Skodad er samspil liffeerakerfanna og hvernig likaminn
vidheldur innri stédugleika. Heilbrigd starfsemi likamans
er reedd og algengustu fravik. L6gd er ahersla & ad
nemendur kynnist liffaierum dyra/manna af eigin raun med
krufningum, skodun liffeera/likana og vefjasyna. Einnig
verdur farid i ahrif pjalfunar & mannslikamann. Helstu
efnisatridi &fangans eru: himnuspenna, taugabod, mid- og
uttaugakerfio, heili, maena, viljastyrdar og sjalfvirkar
taugabrautir, heiti beina, brjésk, lidir, starfsemi vodva og
heiti peirra, skynfrumur, skynfeeri, kynkirtlar og kynfeeri,
kynfrumur, sexlun og fésturproskun.

Forkrofur &fanga

LIFF2BA0O5

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e almennrum og sérteekum efnisatrioum og
hugtokum afangans

« heildaruppbyggingu mannslikamans

e uppbyggingu og starfsemi peirra liffeerakerfa sem
um reedir

« samstarfi liffeerakerfa til vidhalds innra jafnvaegis
likamans

« heilbrigdri starfsemi mannslikamans

o vandamalum og sjukdémum tengdum vidkomandi
liffeerakerfum og likamsstarfsemi

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e midla pekkingu sinni & liffeerakerfum mannsins
skriflega, med teikningum, skyringarmyndum med
patttoku i umraedum og kynningum




Nr.: GAT-115

Utgéfa: 01 2 c z .
PRI Menntaskolinn i Kopavogi 7
Hofundur; GV I ' I
Sampykkt: MF

Sida 2 af 2

Afangalysing LIFF3CCO05 R 18

kryfja og skoda syni med par til gerdum aholdum
framkveema verklegar aefingar og vinna ar
nidurstooum

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

tengja umfjollun um sjukdéma vid akveadin
liffeerakerfi og likamsstarfsemina

sja orsakasamhengi sjukdémsvalda,
sjukdomseinkenna og lifsstils a likama

Namsmat




