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Lysing afanga

Megin markmid afangans er ad auka heilsulaesi og faerni
til ad auka likamlega, andlega og félagslega

vellidan. L6gd er ahersla & helstu ahrifapeetti heilbrigdis
svo sem: Neeringu, hreyfingu, svefn, gedraekt, vimuefni
og kynheilbrigdi.

Farid verdur yfir helstu vidfangsefni og askoranir
samfélagsins i lydheilsumalum svo sem lifsstilssjukdoma
en megin ahersla 16gd a helstu askoranir ungmenna i
samfélaginu. L6go er ahersla a ad fjalla heildreent um
heilsu og samspil menningar, umhverfis og
einstaklingsabyrgd pegar kemur ad

heilsueflingu. Nemendur kynnast leidum til ad méta
umhverfi sitt og hegdun med pad ad markmidi ad leida til
heilbrigdis.

Helstu vidfangsefni og hugtok eru: Neering, faeduval,
hreyfing, hvild, svefn, streita, forvarnir, fikn, vimuefni,
tébak, koffin, &fengi, kynheilbrigdi, gedraekt, lydheilsa,
lifsstill, gedheilbrigdi, ahaettupeettir, félagsleg heilsa,
heilsueflandi samfélag, neysluvenjur.

Forkrofur &fanga

Engar, afangi tekinn & fyrsta ari

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

e Helstu ahrifapattum heilbrigdis svo sem: naeringu,
hreyfingu, svefni, gedraektar,
vimuefna og kynheilbrigdi.

e Adferdum til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

e Helstu aheettupaettum lifsstilssjukdéma i vestraenu
samfélagi.

e Heildsteedum ahrifum & heilsu og lifsstil — samspili
menningar, umhverfis og eintaklingsabyrgoar.
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Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Taka patt i umrasedum um heilsutengd malefni, geti
feert rok fyrir mali sinu og virda skodanir annarra.
Leita sér areidanlegra upplysinga er varda heilsu
og tekid sjalfsteeda afstddu til peirra.

Yfirfeera pekkingu sina a ahrifapattum heilbrigdis &
umhverfi sitt og lifsstil.

Taka upplystar og sjalfssteedar akvardanir
vardandi heilsu.

Geta litid gagnrynum augum a helstu stefnur og
strauma i samfélaginu er vardar heilsu.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Geta sett sér raunhaef markmid vardandi heilsu
sina.

Tekid upplystar akvardanir pegar kemur ad heilsu
og studlad ad betri lifsgaedum sinum

0g neersamfélagsins.

Geta metid réttmeeti heilsutengdra upplysinga svo
sem i fjolmidlum.

Metid sinn eigin lifsstil og umhverfi og ahrif peirra
patta a heilsu.

Haft ahrif a samfélag sitt og umhverfi i att ad baettri
lydheilsu.

Namsmat




