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Namsgrein Salfreedi

Titill Almenn salfraedi

Skammstofun SALF2BA05

Viofangsefni Almenn kynning a salfraedi

Stada afanga Sampykkt af skéla

Prep afanga 2

Einingafjoldi afanga |5

Lysing afanga

Kynning a ymsum stefnum salfraedinnar, préun, ségu og
rannsOknaradferdum. Liffreedileg starfssemi heila og
taugakerfis, helstu atridi namssalarfreedinnar auk
kenninga og rannsoknarnidurstodur & svefni og draumum
kynntar.

Forkrofur &fanga

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« skilja fidlbreytileika salfreedinnar og hvernig
sélfraedi-menntun nytist & vinnumarkadi
« flokka helstu hugtok og stefnur innan salfreedinnar
o skilja mikilvaegi rannsékna i sélfraedi og hvernig
baer skuli fara fram eftir st6dludu formi
« skilja uppbyggingu heila- og taugakerfisins

Leikniviomiod Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e gera grein fyrir hvernig haegt er ad utskyra ymsa
hegdun i daglegu umhverfi Gt fra skilyrdingu
e gera grein fyrir hvernig heili og taugakerfio getur
haft ahrif a eigin lidan
e gera grein fyrir kenningum og rannséknum um
svefn og drauma
o tja sig og skrifa a skyran hatt helstu hugtok innan
sélfreedinnar
o afla sér heimilda til rannsGknargerdar
Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e bera saman hugtok og o6likar stefnur innan
salfreedinnar sem er metid med heimildarvinnu
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nyta pekkingu sina um ndm og minni vid eigid
nam sem er metid med verkefnavinnu og
rokreedum

gagnryna stefnur og hugttk innan

salfreedinnar sem er metid med heimildavinnu,
rékreedum og kynningarvinnu

skipuleggja og framkvaema einfalda rannsokn i
sélfreedi sem er metid med verkefnavinnu

gera grein fyrir nidurstédu i einfaldri ranns6kn og
kynna hana sem er metid med verkefnavinnu og
kynningu

Namsmat




