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Buio til — atg. 1. utg
Namsgrein Salfreedi
Titill Jakvaed salfraedi
Skammstofun SALF3CBO05
Viofangsefni Jakveed salfreedi
Stada afanga
Prep afanga 3
Einingafjoldi afanga |5

Lysing &fanga

Nemendur kynnast jakvaedri salfreedi og hvernig ma nyta
hana i daglegu lifi. Fjallad er um styrkleika og hvernig
haegt er ad nyta sér eigin styrkleika til ad baeta lif med
jakveedri hugsun og bjartsyni. | &fanganum er leitast vid
ao auka skilning nemenda a eigin getu og haefni asamt
bvi ad vinna med hugtok eins og t.d. hamingju, jakveedar
tilfinningar, gildi, styrkleika og jakvaed samskipti.

LAgo er dhersla & ad nemendur taki virkan patt i sefingum
og verkefnum sem beeta eigin sjalfsmynd og er aetlad ad
auka sjélfstraust. Markmid afangans er ad nemendur
upplifi i lokin breytingu & lidan og vidhorfum til sjalfs sins
og lifsins.

Forkrofur &fanga

SALF2BA05

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e s0gu, préunnar og hagnytingu jakveedrar salfreedi

e kenningum helstu freedimanna i greininni en
einng hvada tilfinningar, hegdun og afthafnir geta
studlad ad jakvaedri lidan

e helstu styrkleikahugtokum og adferdoum sem unnt
er ao beita sem beeta lidan og jakveeda hugsun

e ordaforda og pekkingu & alpjodlegu tungumali
greinarinnar (ensku) sem nytist til frekari
simenntunnar i faginu og hagnytingar til eigin
vellidunnar.

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e tja sig i reedu og riti um hin ymsu vidfangsefni
freedigreinarinnar
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beita adferdum jakveedrar sélfraedi i daglegu lifi
sinu sem baedi gagnast peim sjalfum og 6drum i
beirra umhverfi

greina og pekkja eigin stykleika og geti unnid
markvisst ad pvi ad baeta pa og pannig eigio lif a
uppbyggjandi hatt

nota hugmyndir jakveedrar salfraedi til ad 6dlast
aukna hamingju, vidhalda heilsu og na arangri.

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

bjalfa med sér til ad beeta eigin lidan

geta & sannfaerandi hatt midlad af pekkingu sinni til
annarra pannig ad peir skilji og geti breytt i
jakveaedni, baedi & gédum stundum en einnig pegar
eitthvad bjatar &

geta metid og gert greinarmun a fraedilegum
rannsoknarnidurstodum a efninu og rokstutt
skodanir sinar a malefnalegan hatt

tja sig a erlendu tungumali (ensku) um helstu paetti
freedigreinarinnar og séu medvitadir um pekkingu
sina i greininni i alpj6dpegu samhengi.

Namsmat




