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Namsgrein Lifsleikni

Titill Virding, efling, rokhugsun og atorka Il

Skammstofun VERA1ACO1

Viofangsefni Sjalfsmynd einstaklings og framtidarsyn

Stada afanga Sampykkt af skéla

Prep afanga 1

Einingafjoldi afanga |1

Lysing &fanga

Nemendur fara i sjalfsskodun par sem peir igrunda
namsadferdir sinar og namstaekni. beir skilgreini
ahugasvio sin og eigin haefni 8 mismunandi svidum og
moti sér framtidarsyn hvad vardar nam og storf.
Nemendur fa freedslu um pa mdéguleika sem i bodi eru
hvad vardar framhaldsnam og stérf. Afram er 16gd
ahersla & nemendur séu abyrgir fyrir nami sinu.

Forkrofur &fanga

VERA1ABO1 — afanginn er tekinn a pridju 6nn

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e mikilveegi pess ad mota sér framtidarsyn til ad hafa

eitthvad ad stefna ad

¢ mismunandi namstaekniadferdum

e peim moguleikum sem til eru vardandi nams- og
starfsval

e styrkleikum sinum og veikleikum

Leikniviomiod

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e setja sér raunhaef framtidarmarkmid vardandi nam

og starf

stunda arangursrikt nam

nyta sér mismunandi namtaekniadferdir

nyta ser stykleika sina i nami og daglegu lifi

atta sig betur a veikleikum sinum til ad styrkja pa

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e nota arangursrika namstaekni, einbeitingu, beita
mismunandi minnisadferdum, skipuleggja og
undirbua proflestur, gldésutaekni, lestrartaekni og
timasstjornun.
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e greina og meta sjalfan sig & raunhaefan hatt og
setja sér markmid m.t.t ahugasvids og styrkleika
og veikleika
e bua til nAmsaeetlun fyrir nam ad loknum
framhaldsskola
Namsmat Namsmat er nanar tilgreint a kennsluaaetlun




