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Utgéfa: 01
Dags.: 13.02.2019

Menntaskolinn i Képavogi

Hofundur: GV
Sampykkt: MF

Afangalysing VERA1ADO1

Sida 1 af 2
Buio til - atg. 11. okt 2022
Namsgrein Lifsleikni
Titill Virding, efling, rokhugsun og atorka 1V
Skammstofun VERA1ADO1
Viofangsefni Borgaravitund, heilbrigdur lifsstill og samskipti
Stada afanga Sampykkt af skéla
Prep afanga 1
Einingafjoldi afanga |1

Lysing &fanga

Efni afangans eru fjolbreyttir paettir sem snerta daglegt lif
og tengsl nemenda vid samfélag sitt. Vidfangsefni
afangans eru m.a. einbeiting, hegdun &
samfélagsmidlum, heilbrigd sjalfsmynd, fjolmidlaleesi og
samskiptareglur. Einnig er fjallad um réttindi peirra og
skyldur sem nemendur og borgarar i lydreedisriki. Afram
er 16go ahersla & 4byrgd nemenda a eigin nami.

Forkrofur &fanga

VERA1ACO1 - &fangi tekinn a fjérou onn

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
eigin sjalfsmynd og geta utskyrt tilfinningar sinar
og skodanir & rokstuddan hatt

mismunandi upplysingum og Gt fra peim tekid
sjalfsteedar akvardanir

réttindum og skyldum sinum sem nemandi og
abyrgur borgari i lydraedislegu samfélagi

gildi heilbrigdis lifsstils, hvad vardar samskKipti,
sjalfsraekt og hvernig vio hegoum okkur i
samskiptum hvert vid annad

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

eiga goo samskipti og fara eftir oskrifudum
samskiptareglum i umgengni vid annad folk

efla sig sem einstakling

afla sér upplysinga um umhverfi sitt, neersamfélag
og alpjodasamfelagio

gera grein fyrir stdou sinni i samfélaginu med pad
ad markmidi ad vera virkur pjodfélagspegn
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Heefniviomio Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

« beita rokhugsun til pess ad draga alyktanir og setja
fram gagnryni a skipulegan hatt

e (geta gert grein fyrir sjonarmidum sinum og
skodunum & malefnalegan og rokstuddan hatt

e syna 6drum einstaklingum, skodunum peirra og
lifstil virdingu og umburdarlyndi

e Vvera lees a sjalfan sig, samfélag sig og
alpjodasamfélagio

Namsmat Namsmat er nanar tilgreint a kennsluaasetlun




