Kynning a starfi MK
Fyrir forradamenn nynema

22. 4gust 2023
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Hvao er INNA ?

v’ Upplysingakerfi fyrir framhaldsskdla

v’ par er haldid utan um skipulag ndms,
skraningu nemenda, stundatoflu, proftoflu,
namsferil, einkunnir og vidveru

v Forradamenn hafa sjalfkrafa adgang ad INNU
ad 18 ara aldri nemandans og geta fylgst med
vioveru og namsferli — pegar nemandi verdur
18 ara getur nemandi afram veitt
forra0amanni adgang.



)

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Hvernig kemstu a INNU ?

v’ Fara inn 4 heimasidu MK www.mk.is / www.inna.is.
v Haegt er ad nota islykil/rafraen skilriki.

island.«

b3 faerdu tvd moguleika.

Islykill Rafreen skilriki

< Ef pu vilt nota ISLYKIL ba
skrifaru kennit6luna pina i Sladu inn kennitolu
reitinn

< og svo lykilordid pitt
v o8 v P Sladu inn Islykil

< ogytir d lokum &

» Efpu vilt nota RAFREN SKILRIKI &

skrifardu simandmerid pitt i reitinn
7 stafa simanumer, siminn dlaestur

S m

» ferlinu lykur bt svo med pvi ad setja lykilordid pitt inn i simann.



http://www.mk.is/
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Hvad er Moodle ?

v Moodle er kennsluumhverfi par sem hver og einn
afangi hefur sitt sveedi. Kennarar setja par inn
kennsluaaetlanir, dagbok, prof, verkefnaskil,
namsefni og ymislegt vardandi dagleg samskipti
kennara og nemenda.

v Forradamenn eru ekki med adgang ad Moodle en
geta fengid adgangsord og lykilord hja bornum
sinum vilji peir fylgjast med.

v Forrddamenn eru hvattir til ad fylgjast med
heimanami og astundun fra upphafi.

v Mikilvaegt er ad nemendur hafi rafraen skilriki til
a0 komast inn a Office og Moodle.




MENNTASKOLINN | KOPAVOGI IVI &ti n ga ke rfi 6

v

Adstodarskdlameistari sendir ut astundun i lok hverrar
viku.

90% lagmarks skolasokn yfir dnnina.

Fari nemandi i 93% er send rafraen vidvorun a
nemanda og forradamann.

Leyfi eru veitt i undantekningartilfellum. Skila parf inn
leyfisbréfi sem haegt er ad nalgast a heimasidu skdélans.
Fjarvera er a abyrgd forradamanna. Ekki gert rad fyrir
tilfaerslu a verkefnum og préfum. ForraGamenn hvattir
til ad taka ekki born sin ur skola a starfstima hans.

A heimasidu skdlans er skdladagatal 2023-2024, bar
ma sja profatimabil, vetrarfri, jolafri, sumarfri o.fl.
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Veikindaskraning

Eingdngu er haegt ad skra veikindi samdagurs. Sja nanar a
https://www.mk.is/static/files/almennt/tilkynning-veikinda.pdf
Ef veikindaskraning er ekki skrad faer nemandi fjarvist.
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https://www.mk.is/static/files/almennt/tilkynning-veikinda.pdf

wmsamionos— \f@]KiNdaskraning frh.

Par eru skrad veikindi asamt pvi ad setja inn athugasemd ef vid a.
Veikindatilkynning er send inn med pvi ad smella @ pennann og pa kemur
upp tilkynning ef skraning tékst

S/EN |
{ _} lNNA Stundatafla Verkefni/Prof Afangar Namid H.H.E o A n

Nemandi Kennital a [ dag Athugasemd

Starfsmadur skdlans parf ad sampykkja veikindaskraningu i gegnum Innu til
bess ad pad feerist inn i vidveruskraningu nemandans. begar
veikindaskraning er stadfest pa er sendur pdstur a pann sem atti feersluna

Vegna heimsodkna til laeknis/tannlaeknis o.fl geta forradamenn skrad pad i
gegnum Innu — sja upplysingar @ heimasidu MK
https://www.mk.is/static/files/almennt/skammtimaleyfi-nemenda.pdf



https://www.mk.is/static/files/almennt/skammtimaleyfi-nemenda.pdf
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Studentsbrautir 202-203 einingar

v' Félags- og hugvisindabraut 202 einingar
Afreksiprottasviod - félags- og hugvisindi 203 einingar
v Opin braut 202 einingar
Afreksiprottasvio - opin braut 203 einingar
v" Raungreinabraut 202 einingar
Afreksiprottasvio - raungreinabraut 203 einingar
v Vidskipta- og hagfraedibraut 202 einingar
Afreksiprottasvio - vidskipta- og hagfraedibraut 203 einingar

Nanari upplysingar 8 www.mKk.is



mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam
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Kjarni er naestum eins a ollum

brautum

* Danska 5 ein

* Enska 15-20 ein
* [slenska 20 ein

e Steerdfreedi 10-25 ein
* bridja mal (fra/spae/pys) 15 ein
 [préttir 4 ein

* Fjarmalalaesi 5 ein

* Kynjafraedi 5 ein

* Vera (lifsleikni) 5 ein

* Lokaverkefni 3 ein

* Lydheilsa og vellidan 5 ein

* Umbhverfisfraedi 5 ein

* Félags- /raungrein (af annarri braut) 5-10 ein
* Faggreinar (sérhafing innan brautar) 0-40 ein

Nanari upplysingar a3 www.mk.is



mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam
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Bundid val og frjalst val

 Bundid val - 20-65 einingar.
« Aframhaldandi sérhaefing innan brautar par sem
nemendur velja afanga ut fra adgangsviomidum haskala.
* Frjalst val - 0 - 30 einingar.
e |[frjalsa valinu eru nemendur hvattir til ad dypka enn
frekar pekkingu sina.

e A afrekssvidi hafa nemendur ekki svigrum fyrir frjalst
val. Nemendur a opinni braut setja sjalfir saman sitt nam og
bvi fleiri einingar i bundnu vali sem og frjalsu vali hja peim
(mikilvaegt ad vita hvert pau stefna ad nami loknu).

Nanari upplysingar 8 www.mKk.is



mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam

wassmnoncs—— Nynemar faeddir 2007

Allir nynemar eru skradir i eftirfarandi afanga a fyrsta ari:
* VERA (Virding, efling, rokhugsun og atorka)
» Umhverfisfraedi/lydheilsa og vellidan
* [slenska
* Enska
e Danska/Staerofraedi

« 1-2 afangar ur brautarkjarna (t.d. efnafraedi/jarofraedi/liffraedi, 3ja
mal, markadsfraedi/alpjédavidskipti, félagsfraedi/saga/fjolmidlafraedi)

* Nynemar erui 31-36 einingum a fyrstu onn.

e Nemendur med einkunnina B og heaerra ur grunnskéla fara sjaltkrafa i
2. preps afanga i donsku, ensku, islensku, og steerdfraedi.

 Med einkunnina C+ fer nemandi i 1. preps afanga i pessum fogum

e ATH. danska, enska, islenska og steerdfraedi a fyrsta prepi teljast ekki
med til studentsprofs p.e. i 202/203 eininga pakkanum.
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v' MK er i samstarfi vid Sporthusid um ipréttaidkun nemenda.
Timi a stundatoflu a fostudogum kl. 15:10 en nemendur
geta hinsvegar farid pegar peim hentar dagsins, a timabilinu
4. sept - 10. desember.

v" Nemendur sem velja pennan kost eru skradir i IPRO1AA01

v" Nemendur purfa ad passa ad skra sig inn og Ut i Sporthusinu
med augnskanna. Til ad fa eina einingu purfa nemendur ad
maeta 23 sinnum i eina klukkustund i hvert sinn, 46 skipti
gefa peim tvaer einingar.

v' Nemendur purfa ad senda tolvupdst a Inga
(ingi@sporthusid.is) adur en peir maeta i fyrsta skiptid.

v" Ndénari upplysingar a https://www.mk.is/is/nemendur/um-
namid/ithrottir



mailto:ingi@sporthusid.is
https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir

III 4 V4 ° (X o /J
remscmienee | rottir — onnur pjalfun

v' IPRO1AAO01PJ er afangi fyrir pa sem afa hja ipréttafélagi
eda i 00rum likamsraektarstodvum.
v'  Ef nemandi er ad aefa ipréttir hja iprottafélagi eda a kort i

annarri likamsraektarst6d en Sporthusinu, parf hann ad fylla
ut eydubladid daetlun vegna iprétta 8 haustonn/vorénn

v Skila parf eydubladinu & skrifstofu skélans undirritudu af
pjalfara/starfsmanni likamsraektarstodvar 4.september.

v 1lok annar parf ad skila inn stadfestingu & ad nemandi hafi
maett & eefingarnar/likamsraektina og skila inn a skrifstofu
skélans fyrir 6. desember.

v' Eydubladid parf ad vera undirritad af pjalfara og med
stimpli viokomandi iprottafélags/likamsraektarstodvar
(asamt Utprentudu eintaki af meaetingu) — annars feer
nemandi ekki einingu.



mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
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v'"Nemendur & afrekssvidi eru i sér programmi og
bvi ekki skradir i hefdbundnar iprottir.

v'beir eru skradir i AFRK1AAOQS5 bar sem er einn
boklegur timi a viku auk verklegra tima.

v'Umsjénarfundur vegna afrekssvids verdur
auglystur sidar.

v'Verklegir timar hefjast i nastu viku og
nemendur fa nanari upplysingar um hvert peir
maeta.
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Namsmat

v Simat: Ndmsmat er fjolbreytt. Mikid um
verkefnavinnu par sem vinna og frammistada
nemandans a onninni er metin

v [ sumum &féngum eru lika lokaproéf. bau fara
fram 6. — 12. des, sjukraprof 13. des. Proftafla
verdur birt i Innu og a heimasiou skoélans i
oktober.

v’ Sja ndnar a skoladagatali MK.
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v" Nemendur eru med umsjonarkennara fyrstu tvo
arin i boknami (timi einu sinni i viku i VERA) og
fyrsta arid i grunndeild matveela og ferda (timi
einu sinni i viku i VERA fyrstu tvaer annir)

v Hlutverk umsjénarkennara er m.a. ad fylgjast
med namsferli, maetingum og namsvali. Hann
hittir nemendur vikulega. Heldur utan um
upplysingagjof til foreldra. Visar malum til
annarra starfsmanna i skolanum ef porf er a
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Nemendapjonusta

Tveir nams- og starfsradgjafar eru starfandi vid skélann og er

opid hja peim a skolatima:

* Helga Lind og Helga Sigridur

* Haegt er ad boka vidtal a heimasidu skolans eda senda post
a netfangid namsradgjof@mk.is

Salfreedingur skdlans er Asrin A. Jonsdoéttir. HUn veitir
nemendum skolans salfraedipjonustu peim ad kostnadarlausu.

* Haegt er ad boka vidtal a heimasidu skolans eda senda post
a asrun.jonsdottir@mk.is



mailto:namsradgjof@mk.is
mailto:asrun.jonsdottir@mk.is
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SKOLINN ¥ NAMSLEIDIR ¥ NEMENDUR ¥ | NEMENDAPJONUSTA ™

Namsradgjafar Salfraedingur F

Um namsradgjafa Um sélfraeding
Hver erum vid

Gagnlegt efni
Sérurradi i lokapréfum




MENNTASKOLINN | KOPAVOGI H a g ny,ta r u p p Iy,Si n ga r

v Nemendur fa skap i byrjun skdlaars par sem peir geta geymt
utiskd og namsgogn. Ekki er leyfilegt ad vera i utiskdom i
skélanum.

v’ Métuneyti skélans er opid 8:00 — 15:30 (fostudaga til 14:00).
Nemendur geta keypt heita maltid i hadeginu eftir vigt.

v A morgnana verdur bodid upp 4 hafragraut fra 08.00 — 08.30
nemendum ad kostnadarlausu. Nanari upplysingar og
verdlisti verdur birtur 8 heimasidu skolans.

v Nemendur geta komid med nesti, 6rbylgjuofn og samlokugrill er
a stadnum (nanari upplysingar a mk.is).



mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/upplysingar-fyrir-foreldra/motuneyti
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v’ Hafi nemandi greiningu um ndmsvanda er naudsynlegt ad panta
vidtal hja nams- og starfsradgjafa.

v’ Skélinn hefur adgang ad talgervli ef einhverjir purfa & ad halda.

v’ Lokaprof i desember eru 90 min. allir nemendur mega sitja i 120
min.

v’ Verkefnatimar eru i stundatéflum allra nemenda 4 manudégum
kl. 15.10 — 16.00 i skélanum og a féstudogum kl. 10.15-11.05 3
Teams. bar eru faggreinakennarar til vidtals og nemendur geta
fengid frekari adstod vid namsefni og verkefni.
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v’ Upplysingataekniver/bdkasafnid er upplysingamidstod fyrir
nemendur skoélans.

v’ par er gdd vinnuadstada fyrir nemendur.

v' Nemendur geta prentad par Ut og ljésritad en nemendur f3
uthlutad prentkvéta (50 eintdk) i byrjun annar.

v’ Bdkasafnid & nytt podcast upptokutaeki sem nemendur geta
fengid afnot af innan skolans.

v’ Télvupjonusta skdlans er stadsett i upplysingatakniverinu. par
geta nemendur fengid ymiskonar adstod vid vandamal sem
upp koma vegna toélvumala tolvuthjonusta@mk.is

v’ Upplysingataekniverid er opid medan a kennslu stendur.



mailto:tolvuthonusta@mk.is
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HOTEL- OG
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SKOLINN NAMSLEIDIR NEMENDUR NEMENDAPJONUSTA UPPLYSINGATAKNIVER LEIDSOGUSKOLINN MATVALASKOLINN

MFA Prentun

Bokasafn Tolvupjénusta Lykilord o

Prentleidbeiningar
Prentari

Lykilord - Saekja/breyta
Tveggja patta audkenningu (MFA) -
uppsetning

Um télvupjénustuna
Tolva i skélann?
Innskraning og notkun - Mac og

Pjonusta
Starfsfolk
Cagnlegir tenglar

Uppsetning ritgerdar Windows Tveggja patta audkenningu (MFA) -
Office365 - Innskraning og endursetning
uppsetning

Ymsar leidbeiningar

Nyr nemandi - leidbeiningar
Talgervill

Moodle appid
Office-reikningar rekast a
Fart6lva tengd vid ,Dock” i MK
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v’ Stoduprof i ensku, spaensku og donsku verdur haldid i

Menntaskélanum i Kdpavogi pridjudaginn 29. agust kl.
08.20-10.00.

v’ Senda parf skraningu & mk@mbk.is i sidasta lagi
sunnudaginn 27. agust.

v’ Profid kostar 22.000 kr og haegt er ad fa allt ad 10 einingar
metnar inn.

v’ Profid er opid fyrir alla nemendur 6had framhaldsskéla,
ekki eingdbngu nemendur MK.

v’ Stoduprof i norsku og saensku er haldid i Menntaskdlanum
vid Hamrahlid. Sja nanari upplysingar a heimasidu MH.


mailto:mk@mk.is
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v’ Fostudaginn 25. agust stendur stjorn nemendafélags MK fyrir
nynemaferd.

v’ Lagt verdur af stad med rutum fra MK i sidasta lagi kl. 9:00.
Maeting kl. 8:30. Azetlud heimkoma er um kl. 19:00. Gert er rad
fyrir ad allir nynemar maeti i ferdina.

v’ | ferdinni verdur skipulégd dagskra undir stjérn NMK par sem farid
verdur i hopeflisleiki og fleira.

v’ Stjérn NMK hefur umsjon med ferdinni, en auk peirra verda
starfsmenn skolans @ stabnum sem munu tryggja ad allt fari vel
fram.

v Bodid verdur upp a samlokur i hadeginu og grilladar pylsur
seinnipartinn en mikilvaegt ad nemendur taki auk pess med sér
nesti/millimal og vatnsbrusa.

v’ Klaeda sig eftir vedri par sem dagskrain er utandyra.
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v’ Ferdin kostar 4.500 kr og eru forrddamenn bednir ad
leggja inn a reikning 0536-26-4235 kt. 470576-2199 i
sidasta lagi midvikudaginn 23. agust.

v'Setja nafn og kennitolu i skyringu og senda kvittun &
felagslif@mk.is

v’ Neysla &fengis, tobaks, rafretta og annarra vimuefna er
stranglega bonnud. Brot a pessum reglum sem og 60rum
skélareglum getur vardad brottvisun ur ferdinni.

v’ Athugid ad nemendur sem ekki maeta i nynemaferdina
pburfa ad meeta i skolann a fostudeginum.


mailto:felagslif@mk.is
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Takk fyrir med von um gott
samstarf 3 nastu misserum e




