Kynning a starfi MK
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Hvaod er INNA ?

v’ Upplysingakerfi fyrir framhaldsskola

v’ par er haldid utan um skipulag nams,
skraningu nemenda, stundatoflu, proftoflu,
namsferil, einkunnir og vidveru

v’ Forradamenn hafa sjalfkrafa adgang ad INNU
ad 18 ara aldri nemandans og geta fylgst med
vioveru og namsferli — pegar nemandi verdur
18 ara getur nemandi afram veitt
forradamanni adgang.
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Hvernig kemstu a Innu ?

v" Fara inn & heimasidu MK www.mk.is / www.inna.is.
v Haegt er ad nota islykil/rafraen skilriki.

ba faerdu tvd moguleika.

Islykill Rafraen skilriki

< Efpd vilt nota ISLYKIL pa
skrifardu kennitéluna pina i Sladu inn kennitdlu
reitinn

+» ogsvo lykilordid pitt stidu inn fsivkil

< ogytir a lokum a

» Efpu vilt nota RAFREN SKILRIKI bd

skrifardu simandmerid pitt i reitinn
7 stafa simanumer, siminn 6laestur

B “

» ferlinu lykur pu svo med pvi ad setja lykilordid pitt inn i simann.



http://www.mk.is/
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Hvad er Moodle ?

v Moodle er kennsluumhverfi par sem hver og einn
afangi hefur sitt sveedi. Kennarar setja par inn
kennsluaaetlanir, dagbok, prof, verkefnaskil,
namsefni og ymislegt vardandi dagleg samskipti
kennara og nemenda

v Forrd8amenn eru ekki med adgang ad Moodle en
geta fengid adgangsord og lykilord hja bérnum
sinum vilji peir fylgjast med

v Forrd8amenn eru hvattir til ad fylgjast med
heimanami og astundun fra upphafi
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Adstodarskdlameistari sendir ut astundun i lok hverrar
viku
90% lagmarks skolasokn yfir 6nnina

Fari nemandi i 93% er send rafraen viovorun 3
nemanda og forradamann

Leyfi eru veitt i undantekningartilfellum. Skila parf inn
leyfisbréfi sem haegt er ad nalgast a heimasidu skolans.
Fjarvera er a abyrgd forradamanna. Ekki gert rad fyrir
tilfaerslu a verkefnum og préfum. ForraGamenn hvattir
til a0 taka ekki born sin ur skola a starfstima hans

A heimasidu skdlans er skdladagatal 2022-2023, par
ma sja profatimabil, vetrarfri, jolafri, sumarfri og fl.
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Veikindaskraning

Eingongu er haegt ad skra veikindi samdagurs. Ef
veikindaskraning er ekki skrad faer nemandi fjarvist.

|
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Veikindaskraning frh.

par eru skrad veikindi asamt pvi ad setja inn athugasemd ef vid a.
Veikindatilkynning er send inn med pvi ad smella @ pennann og pa kemur
upp tilkynning ef skraning tokst

\ ) lNNA Stundatafla Verkefni/Prof Afangar Namid HHE o = n :

MNemar di Kennitala [dag Athugasemd

Starfsmadur skdlans parf ad sampykkja veikindaskraningu i gegnum Innu
til pess ad pad feerist inn i vioveruskraningu nemandans. begar
veikindaskraning er stadfest pa sendist pdostur a pann sem atti faersluna.

Vegna heimsodkna til laeknis/tannlaeknis o.fl geta forradamenn skrad pad
i gegnum INNU — sja upplysingar a heimasidu MK.
https://www.mk.is/static/files/almennt/skammtimaleyfi-nemenda.pdf



https://www.mk.is/static/files/almennt/skammtimaleyfi-nemenda.pdf
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Grunndeild matvaela- og ferdagreina
GMF — tveggja anna braut

Afangar 4 brautinni eru:

*Enska, islenska og steerdfraedi, 5 einingar hver
*[préttir 2 einingar

*Innra eftirlit og matvaelaoryggi, 2 einingar

*Nam og tolvur, 3 einingar

*Naeringarfraedi, grunnur 5 einingar

*Verkleg og bokleg feernipjalfun i matvaelagreinum, 24 einingar
*Verkleg pjalfun a vinnustad, 2 einingar

*Oryggismal og skyndihjalp, 2 einingar

*Orverufraedi, 2 einingar

ebjonustusamskipti, 6 einingar
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Almennar greinar a brautinni

Nemendur taka prja afanga i almennum greinum a prepi tvo

sem eru:
* Enska 5 einingar
* [slenska 5 einingar
e Stoerdfreedi 5 einingar
o [prottir 2 einingar

Ef nemandi hefur ekki lokid grunnskéla med B i einkunn i

almennri grein/greinum pa innritast viokomandi a prep
eitt i viodkomandi grein/greinum

Nanari upplysingar & www.mKk.is



mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam
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A voronn

v' Nemandi sem er med 90% maetingu ad lagmarki fer i
starfspjalfun 4 vinnustad/starfsndamsstad & voronninni i
beirri grein sem hann kys. Skélinn skipuleggur pann patt
namsins.

v Ad lokinni starfspjalfunarvikunni hefur nemendum oft
stadio til boda ad hefja nam og fara a namssamning i
iOnnaminu a peim stad sem kynningin fer fram.

Nanari upplysingar a www.mKk.is


mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam
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A0 loknu nami

A0 loknu ndmi standa nemendum til boda tveer leidir til
aframhaldandi nams.
pPaer eru:

v" Nemandi velur ad fara i idnnam. Hann velur greinina sem
hann hefur ahuga fyrir og skélinn adstodar nemann eins
og kostur er vid ad komast a samning.

v' Nemandi velur ad fara i boknam og parf pa ad sakja um
nam hvort sem pad er i MK eda 60rum skola.

Nanari upplysingar & www.mKk.is


mailto:https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam
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v' MK er i samstarfi vid Sporthdsid um ipréttaidkunn nemenda.
Timi a stundatoflu a fostudogum kl. 15:45 en nemendur geta
hinsvegar farid pegar peim hentar dagsins, a timabilinu
1. sept - 4. desember.

v" IPRO1AAO1 (Sporthus)

v Sendir verda nafnalistari Sporthusid 26. agust. Nemendur
burfa ad passa ad skra sig inn og ut i Sporthusinu. Til ad fa
eina einingu purfa nemendur ad meaeta 23 sinnum i eina
klukkustund i hvert sinn, 46 skipti gefa peim tveer einingar.
Nemendur purfa ad senda télvupost a Inga
(ingi@sporthusid.is) adur en peir meaeta i fyrsta skiptid.

v Nanari upplysingar a https://www.mk.is/is/nemendur/um-
namid/ithrottir



mailto:ingi@sporthusid.is
https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
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IPRO1AAO01P) =z=fingar hja iprottafélagi eda i 68rum
likamsraektarstodvum.

Ef nemandi er ad aefa iprottir hja iprottafélagi eda a kort i
annarri likamsraektarst6d en Sporthusinu, parf hann ad fylla
ut eydubladid deetlun vegna iproétta a8 haustdonn/vorénn og
skila inn a skrifstofu skélans undirritudu af
bjalfara/starfsmanni likamsraektarstodvar fyrir 2. september.
| lok annar parf hann ad skila inn stadfestingu 4 ad hann hafi
maett 4 sefingarnar/likamsraektina og skila inn & skrifstofu
skdlans undirritudu af pjalfara og med stimpli viokomandi
iprottafélags/likamsraektarstodvar (dsamt Utprentudu
eintaki af maetingu) — annars faer nemandi ekki einingu.



mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/um-namid/ithrottir
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Namsmat

v’ Simat: namsmat er fjolbreytt. Mikid um
verkefnavinnu par sem vinna og
frammistada nemandans a 6nninni er metin

v’ [ sumum aféngum eru lika lokaprof. pau fara
fram 5. — 9. des, sjukraprof 12. des. Proftafla
verdur birt i Innu og a heimasiou skoélans i
oktober
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v Nemendur eru med umsjonarkennara fyrsta
ario i grunndeild matvaela og ferdagreina
(timi einu sinni i viku i Vera fyrstu tvaer annir)

v Hlutverk umsjénarkennara er m.a. ad fylgjast
med namsferli, maetingum og namsvali. Hann
hittir nemendur vikulega. Heldur utan um
upplysingagjof til foreldra. Visar malum til
annarra starfsmanna i skolanum ef porf er a
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Namsradgjof

Tveir nams- og starfsradgjafar eru starfandi vid skdolann og

er opid hja peim a skdélatima:

* Helga Lind helga.lind.hjartardottir@mk.is

pbordis thordis.thorisdottir@mk.is

Ef ekki er 6skad pjonustu fra sérstokum namsradgjafa
er haegt ad panta vidtalstima a netfangid
namsradgjof@mk.is



mailto:helga.lind.hjartardottir@mk.is
mailto:thordis.thorisdottir@mk.is
mailto:namsradgjof@mk.is
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v’ Hafi nemandi greiningu um ndmsvanda er naudsynlegt ad panta
vidtal hja namsradgjafa. Skolinn hefur adgang ad talgervli ef
einhverjir purfa a8 ad halda. Lokaprof i desember eru 90 min. allir
nemendur mega sitja i 120 min.

v Nemendur fengu skap i byrjun skélaars par sem peir geta geymt
utisko, vinnufot og namsgogn. Ekki er leyfilegt ad vera i utiskom i
skolanum og naudsynlegt er ad vera i réttum skobunadi i
verklegum kennslustundum.

v' Métuneyti skdlans er opid 8:00 — 15:30 (fostudaga til 14:00).
Nemendur geta keypt heita maltid i hadeginu eftir vigt. A
morgnana verdur bodid upp a hafragraut nemendum ad
kostnadarlausu. Nanari upplysingar og verdlisti verdur birtur a
heimasidu skolans. Nemendur geta komid med nesti,
orbylgjuofn og samlokugrill a stadnum (nanari upplysingar a
mk.is)



mailto:https://www.mk.is/is/nemendur/upplysingar-fyrir-foreldra/motuneyti
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v’ Upplysingataekniver/bdkasafnid er upplysingamidstod fyrir
nemendur skolans

v’ par er gdd vinnuadstada fyrir nemendur

v’ Nemendur geta prentad par Ut og ljésritad en nemendur
fa uthlutad prentkvéta (50 eintdk) i byrjun annar

v’ Toélvupjonusta skdlans er stadsett i upplysingatakniverinu.
par geta nemendur fengid ymiskonar adstod vid vandamal
sem upp koma vegna tolvumala tolvuthjonusta@mk.is

v’ Upplysingataekniverid er opid medan a kennslu stendur.

v’ Verkefnatimar eru i stundatoflum allra nemenda &
midvikudogum kl. 13:10-13:55, par geta nemendur farid til
faggreinakennara og fengid frekari adstod vid namsefni og
verkefni



mailto:tolvuthonusta@mk.is

)

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Takk fyrir med von um gott
samstarf 8 nastu misserum e




