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Hlutverk og stefna

Menntaskolinn { Kopavogi starfar samkveemt
16gum nr. 92/2008 um framhaldsskola undir
yfirstjorn menntamalaradherra. Skipulag
yfirstjornar skolans skv. 1. grein reglugerdar
um starfslid og skipulag framhaldsskola nr.
1100/2007 er skilgreint 1 stefnumidadri actlun
til priggja ara fyrir Menntaskolann 1 Kopavogi.

Hlutverk skolans er kennsla til stadentsprofs a
boknamsbrautum, kennsla a idn- og
verknamsbrautum, einkum i matvalagreinum,
og kennsla ferdagreina 1 dagskola og kvéldskola,
allt med afanga- og fjolbrautasnidi.

Skolinn studlar ad alhlida proska nemenda og
menntun 1 samreemi vid 2. gr. laga nr. 92/2008

um framhaldsskola.

[ skélastarfinu skal biia nemendur undir storf og
frekara nam, efla med peim abyrgdarkennd og
vidsyni, pjalfa pa i 6gudum vinnubrégdum,
kenna peim ad njota menningarlegra verdmacta

og hvetja pa til stodugrar pekkingarleitar.

[ skélandmskra métar skolinn stefnu sina og
markmid skolastarfsins, skipulag skolans og
reglur, namsbrautir og afangalysingar. Stefna
Menntaskolans 1 Kopavogi er ad veita
nemendum méguleika til menntunar og proska
a peirra forsendum 1 framsaeeknum skola.
Skolinn kappkostar ad bjoda hagnytt og
fjolbreytt nam sem undirbyr nemendur fyrir

storf 1 atvinnulifinu eda frekara nam.

Menntaskolinn 1 K(’)pavogi leggur aherslu a
pekkingu, proska, proun og patttéku 1 allri
starfsemi skolans med hag nemenda og

starfsmanna ad leidarljosi.

Til ad vinna ad hlutverki og stefnu skolans hefur
skolinn skilgreint eftirfarandi stefnuskjol sem
birt eru a heimasidu skolans (www.mk.is) og 1
stjornunarhandbok MK.

Forvarnastefna
Gadastefna
Heilsustefna
Jafnréttisstefna
Menntastefna
Starfsmannastefna
Stjérnunarhaettir
Umbhverfisstefna
Upplysingataeknistefna
Vinnuverndarstefna
Innkaupastefna
Alpjédastefna
Fj6lmenningarstefna

Eineltis— og areitnistefna

Arid 2019

Margret Fridriksdottir skolameistari let af
storfum 1. agast 2019. Vid starfi hennar tok
nuverandi skolameistari, Gudridur Eldey
Arnardottir. Helgi Kristjansson
adstodarskolameistari for i namsleyfi fra sama
tima og var Hjordis Einarsdottir skipud i stodu
hans til eins ars. Helgi Kristjansson fell sviplega
fra pann 10. oktober. Andlat hans var
skiljanlega mikid afall. Margret og Helgi styrdu
skolastarfi { MK styrkri hendi { aldarfjordung.

Frarnlag peirra var 6metanlegt.




2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
FRH Almenn namsbraut FRH 28 42 45 41 48 47 49 58 58 65
BA9 Bakaraidn 7 6 4 8 8 6 7 8 15 12
FE Ferdamélanam 34 36 35 40 38 33 34 25 15 9
FGBR Félagsfraedabraut 383 428 376 340 319 286 246 211 140 111
FR9 Framreidsla 13 11 17 24 30 26 27 28 31 31
GMF Grunnnam matveela; GMV 117%* 79 86 81 80 102*** 64 85 36* 27
K09 Kjotion 1 2 0 5 4 8 0 1 0 5
LE Leidsogunam 68 74 76 81 79 76 74 75 61 44
MA9 Matreidsla 38 35 51 49 53 58 61 71 103 94
ALPB Malabraut - Alpjodabraut 80 81 71 73 93 84 70 61 40 12
N Meistaranam 30 37 38 26 32 50 55 57 59 53
MS Matsveinanam 25 24 27 28 18 11 24 14 29 24
MT Matartaeknabraut 14 16 20 17 1 15 0 16 1 21
RGBR Natturufreedibraut - Raungreinabraut 248 260 272 246 249 233 204 160 120 87
SR Skrifstofubraut 76 112 134 115 101 55 0 0 17
ST Starfsbraut 8 14 12 9 13 14 15 14 13 17
VSRB Vidskipta- og hagfraedibraut 89 97 108 117 114 126 117 120 84 84
1 Hagnytt fjarmala- og vidskiptandm 16 0 25 0 31 23 38 0 0
VsS 18nstidentar 1 1 2 5 4 2 2 0 1
10.bek. Grunnskdlanemar 0 0 2 92 167 88 24 40 57
CR Cesar Ritz 9 8 12 0 13 0 0 0 0
LN Listnamsbraut 1 2 1 1 0 0 0 0 0
OPBR Opin braut 12 45 125 162
Skiptinemi Samtals 1286 1366 1414 1399 1505 1343 1123 1089 1005 r 858

Nemendafjoldi

Nemendum hefur fackkad tilfinnanlega a sidustu
arum. Stytting namstima til stadentsprofs ar
fjorum arum 1 prjt skyrir pessa nemendafekkun
ad hluta, en jafnframt hefur adsokn 1
Ferdamalaskolann og Leidsoguskolann dregist
verulega saman. A hausténn 2020 verda ekki
teknir inn nyir nemendur 1 ferdamalanam en
peim nemendum sem ljuka ekki nami a vorénn
2020 verdur bodid ad ljika nami a hausténn

pess ars.

Pad vekur athygli ad adsokn 1 kjétion hefur
verid mjog litil a undanférnum arum, sem er
mikid ahyggjuefni. Um tima lagdist kennsla 1
kjotion af 1 skolanum en a sidasta ari voru fimm
nemendur skradir 1 nam. Betur ma ef duga skal
og stendur til ad taka nemendur inn 1 skolann ad

hausti 2020 an némssamnings.

Brotthvarf

St6dugt er unnid ad pvi ad draga tar brotthvarfi
nemenda. NG hefur stéduhlutfall fjarvista-
fulltra verid hackkad og heldur einn
starfsmadur skolans utan um fjarvistir l6grada

nemenda samhlida studningi vid félagslif

nemenda. Umsjonarkennarar nemenda undir 18
ara fylgjast med nemendum og astundun peirra
og taka vid pau regluleg vidtol. Namsradgjafar
fylgja eftir Gtskriftarefnum beedi i bok- og
verknami. Reglur um matingar og astundun
hafa verid skerptar og peim fylgt fast eftir.
Namsradgjafar eru i samvinnu vid
foreldra/forradamenn margra nemenda sem
standa héllum faeti. Samskiptin fara fram 1
vidtlum i skolanum, med simhringingum og
tolvuposti. Foreldrum allra nynema er bodid a
serstaka kynningu i skolanum og peir hvattir til
ad vera 1 reglulegu sambandi vid skolann ef

eitthvad er.

Allir nynemar skolans eru a fyrstu namsénn
sinni { skolanum {1 serstokum afanga med
umsjonarkennara sinum par sem peim er kennt
ad halda utan um nam sitt og pau freedd um pad
sem skiptir mali vardandi namid og
uppbyggingu namsferilsins. Namsradgjafar
vinna med framtidarsyn nemenda og leidbeina
peim med kynningum a namsleidum og

storfum 1 samfélaginu.




Voronn 2019 Haustdénn 2019 Vordnn 2018 Hausténn 2018
Astadur brotthvarfs Piltar Stulkur | Samtals | Piltar | Stulkur | Samtals | Piltar | Stulkur | Samtals | Piltar | Stdlkur | Samtals
Fér ad vinna 1 1 2 6 2 8 3 1 4 7 2 9
Visad ur skéla 4 3 7 5 1 6 12 4 16 2 2
Nam of erfitt 1 2 3 0 1 3 4 0
Andleg veikindi 3 4 7 2 4 6 5 5 2
Likamleg veikindi 1 1 0 2 2 2
Nadist ekki i viskomandi 1 1 0 0 1
Annad 7 9 21 9 3 20 4 3 31 5 10 16

Unnid var afram med verkefnid NEMI sem var

upphaflega tilraunaverkefni en er til

endurskodunar ad hausti 2020.

bad dro6 Ur brottfalli 4 milli aranna 2018 og

2019 um 14,6%. Gognin eru ekki pess edlis ad
haegt sé ad draga af peim skyrar alyktanir en po
er rétt ad skoda sérstaklega aukningu a brottfalli

vegna andlegra veikinda 4 milli ara.

Utskrifadir nemendur eftir brautum og kyni

NAMSBRAUT

BAKSTUR
FRAMREIDSLA
KIOTIDN
MATREIDSLA
MATSVEINANAM

MEISTARANAM
STARFSBRAUT
IDNSTUDENT
Samtals

STUDENTSBRAUTIR

MATARTZAKNANAM

Vor 2019

PILTAR

32
3
3
5

26
7

22
1

99

STULKUR Samtals

29 61
1 4
6 9

5
3 29
17 24

0

20 42
1 2

0
77 176

Haust 2019
PILTAR
27

20

54

STULKUR Samtals
28 55
0
7 12
0
8 28
0
13 13
1 2
0
1
57 111




Gadastjornun 1 Menntaskolanum 1

K(’)pavogi

Vid Menntaskolann 1 Kopavogi eru rekin prja
gaedakerfi - ISO 9001:2015 fyrir allan almennan
rekstur skolans, HACCP hreinlatis- og
matvealadryggiskerfi { kennsluumhverfi

matveelagreina, og pa hefur skolinn fra hausti
2019 haft vottadan jafnlaunastadal IST85:2012.

Med innleidingu og vottun a IST:85
jafnlaunastadli geta fyrirtacki og stofnanir komid
ser upp stjornunarkerfi sem tryggir ad
malsmedferd og akvérdun 1 launamalum byggi a
malefnalegum sjonarmidum og feli ekki 1 ser
kynbundna mismunun, en Menntaskolinn 1
Kopavogi var fyrsti framhaldsskoli landsins til

a0 fa jafnlaunavottun.

ISO gacdakerfi skolans samanstendur af yfir 200
skjolum sem st6dugt parf ad halda vid, bata og
breyta eftir pvi sem gadakerfid proast. Pad er
einmitt einn megin kostur gadakerfisins hve
sveigjanlegt pad er og 61l adlégun ad nyjungum

og almennri framproun er gerd audveld.

Ytri vottun ISO kerfisins fer fram tvisvar a ari af
fyrirtaekinu Vottun ehf. Heilbrigdiseftirlitid
tekur svo it matveelarymi skolans arlega. Pa eru
einnig gerdar utanadkomandi gerlamaelingar 1

o6llum matvalarymum arlega.

Reglubundin verkefni 1 gaeéakerfi

MK

Medal reglubundinna verkefna til vidhalds a
ISO 9001 gadakerfinu er skraning og
stadfesting til pess baerra adila a rekstrarskjolum
er sntia ad megin starfsemi skolans. Helstu

rekstrarskjol eru:
Kennsluaeetlanir i annarbyrjun
Midannarskyrslur um midja 6nn
Afangask)’lrslur vid annarlok

DPessi skjol eru aégengileg a rafrenu formi 1

rekstrarhandbok gaeéakerfisins.

Ef porf hefur verid talin a serstokum adgerdum
hafa mal fengid umfjollun hja stjornendum og
fundin er lausn 1 samradi kennara vid fagstjora
og/eda skolameistara. Ef ekki hafa verid nein
frabrigdi 1 kennslu hefur dugad ad kennari sendi
rafpost a fagstjora pess efnis vegna peirra afanga

sem um raedir.

[ lok annar fylla kennarar ut afangaskyrslur par
sem fram kemur fj6ldi nemenda sem skradir
eruiINNU, fjoldi peirra sem fara i prof eda
hafa tekid simat og svo fjoldi peirra sem hafa
stadist afangann. Notad er yfirgripsmikid
skyrsluform vegna afangaskyrslna par sem oskad
er eftir itarlega sundurgreindum upplysingum
um nidurst6du profa og verkefnahluta afanga
serstaklega (p.e. par sem lokamat byggir a bacdi
verkefnahluta og lokaprofi). Pessar upplysingar
nytast til frekari greiningar a falli milli anna sem
og a proun a uppskiptingu milli profahluta og

verkefnahluta 1 éféngum.

Pba gera kennarar i afangaskyrslu einnig grein
fyrir yfirferd, adbtinadi og namsgégnum og geta
komid fram med athugasemdir vardandi paetti
sem beir telja ad purfi skodunar vid. Fagstjorar
ryna afangaskyrslur og eru paer svo vistadar 1
rekstrarhandbokinni. Pegar um frabrigdi 1
kennslu er ad reeda gerir fagstjori serstaklega
grein fyrir sliku 1 skyrslu sem tekin er til
skodunar sameiginlega af fagstjora og

skolameistara 1 lok annar.

Pessir prir peettir, kennsluaaetlun,
midannarskyrsla og afangaskyrsla tryggja ad
akvedin voktun fari fram 4 starfi kennara vid
MK og gefa um leid taekiferi til trbota um leid

og fravika verdur vart.

Fagstjérar yfirfara einkunnagj of kennara med
handahofskenndu Grtaki m.t.t. samsettrar
lokaeinkunnar. Almennt ma segja ad pau mal

14 / 14 14 .
séu nu 1 goéum farvegl.

Allt namsmat { Menntaskolanum 1 Kopavogi
skal byggja a skriflegum namsmatsreglum
vidkomandi deildar. Skal i peim reglum tryggt
ad gaett s¢ medalhofs og jafnradis. Samraemi

skal vera a milli kennara og éfanga innan deildar
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og tryggt ad allt namsmat s¢ arcidanlegt,
rettmaett og byggi a hlutleegum malikvérdum
en huglaegt mat kennara lagmarkad.

Innri uttektir

[ samreemi vid ISO geedakerfid skal fara fram
regluleg innri Gttekt a verklagsreglum og
ferlum stofnunarinnar. I MK er farid yfir alla
verkferla a priggja ara fresti og eru pa skjalfestir
ferlar og fyrirmali skodud og borin saman vid
daglega framkveemd vidkomandi verkpattar. Ef
misremi er greint a milli skjalfestra ferla og
framkvaemdar a verkferlum er pad hlutverk
uttektaradila (gaedastjora) 1 samvinnu vid
vidkomandi starfsmann (sem starfar eftir
verklagsreglunni) ad greina hvernig na ma
samraemi par a milli, annad hvort med
breytingu a skjolum eda abendingum um breytt

og bett vinnubrégé.

A vordnn 2019 for fram innri Gttekt &

eftirfarandi reglum:

VKL-101 Stjornun geedamala
VKL-102 Vinnureglur stjornendarads
VKL-103 Samskipti Gtavid

VKI1-307 Proéfahald

VKL-308 Mat profarlausna

A haustdénn 2019 fér fram innri Gttekt &
eftirfarandi reglum:

VKL-104 Skjalastyring

VKL-105 St}'fring skraa

VKL-201 Skipulagning kennslu og 4fanga
VKL-208 bjonusta upplysingatacknivers

VKL-209 Innkaup og endurn)?jun 1
uppl}'fsingataekniveri

VKL-401 Ryni stjornenda og hl)’lting gaeéakerfa

ba var einnig geré innri attekt a stefnuskjali

STS-011 Vérpun gaedastjornunarkerfis.

Fjolmargar lagfeeringar a verklagsreglum og
gatlistum voru sampykktar i geedaradi MK 1
kjolfar ofangreindra uttekta en 1 einhverjum
tilfellum var skerpt a framkveemd til ad halda

samreemi vid viokomandi Verklagsreglu.




Til vidbotar ofangreindum verklagsreglum voru Hakon Johannsson hja Matveelataekni

fjolmorg onnur skjol rynd og endurbactt framkveemdi maclingar a haustonn 2019.
framhaldi af abendingum fra starfsmoénnum, Nidurstodur ma sja 1 eftirfarandi toflu og til
asamt pvi sem nokkrir gatlistar og LSM skjolum frekari upplysinga er synd proun pessara
var bactt vid rekstrarhandbok skolans. malinga fra arinu 2009.

Gerlamaelingar Matvalataekni i MK fra 2009
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015V 2015H 2016H 2017H 2018H 2019H

Mjog gott 62 74 74 71 63 53 62 68 56 65 75 85
Semilegt 28 13 24 21 24 22 11 16 17 23 18 13
Mjoég
gott+saemilegt 90 87 98 92 87 75 73 84 73 88 93 98
Slaamt 9 0 3 3 11 11 19 14 22 8 4 2
Mjog sleemt 0 13 0 5 3 8 8 3 6 3 3 0
Ovidunandi 2 3 0 0 0 6 0 0 0 3 0 0
Salmt+mjog sl. +
ovid 11 16 3 8 14 25 27 17 28 14 7 2
Samantekid 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015V 2015H 2016H 2017H 2018H 2019H
Mjog gott/seemilegt 90 87 98 92 87 75 73 84 73 88 93 98
Slemt/mj6g/ovid. 11 16 3 8 14 25 27 17 28 14 8 2
A 4rinu 2019 voru gerdar alls 75 breytingar a A hverju ari er gerd uttekt a hreinlacti af
skjolum gaedakerfisins (breytt skjol eda ny). Heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar og

Képavogssvaeéis og for st uttekt fram 1 lok ars

2018 en trbotaskyrsla var send eftirlitinu

HACCP (GAMES) 25.3.2019 par sem farid var yfir alla paetti sem
HACCEP er geedakerfi er tekur til komu fram 1 athugasemdum

matvelaeftirlits og hollustuhatta vid framleidslu Heilbrigdiseftirlitsins. Pann 4. april barst

og dreifingu matvala. GAMES hefur verid skolanum télvupostur par sem mottaka

notad sem islenska Gtfaerslan a pessu kerfi en urbotaskyrslu var stadfest og sampykkt.

pad er skammstofun fyrir ,Greining ahacttupatta Gadakerfi Menntaskélans { Képavogi eru §

sifelldri proun enda purfa pau ad standast

mismunandi reglulegar ytri attektir a hverju ari.

og mikilvmgra eftirlitsstada®. Vid
matvaelanamshluta Menntaskolans 1 Képavogi

hefur um arabil verid beitt adferdafracdi | { vaxandi maeli hafa verid teknir upp rafraenir

samreemi vid GAMES. A sidustu misserum gétlistar vid eftirlit vegna HACCP kerfisins

hefur hugtakié GAMES vikid fyrir notkun a

asamt pvi sem notkun a einfaldari gétlistum a
enska hugtakinu HACCP sem stendur fyrir

ad gera alla framkveemd 1 kerfinu audveldari og

Hazard Analysis and Critical Control Points. markvissari. Pa mun ny rafraen rekstrarhandbok

Gerlamaelingar eru hluti af pessu innra audvelda allt eftirlit og innanhuss-

eftirlitskerfi og hafa verid reglubundnar 1 peim vottun/stadfestingu a peim vinnuskjolum sem
hluta htisnaedis Menntaskolans 1 Kopavogi sem skolinn starfar eftir. Notkun geedakerfa vid
nyttur er fyrir Hotel- og matvaelaskolann. rekstur og stjornun skolans hefur sannad ageeti

sitt og gert gééan skola enn betri.




Félagsh'f 1 MK

Felagslif skolans hefur verid { miklum vexti. bad
eru alltaf fleiri og fleiri virkir patttakendur 1
motun pess. Stjorn NMK og nefndir a vegum
pess hafa lagt sig fram um ad hafa felagslitio
fjclbreytt og skemmtilegt og peim til studnings
er Johanna Aradottir, tomstunda- og
felagsmalafraedingur, sem starfar sem

félagslifsfulltrﬁi 1 skolanum.

Nemendafelagid stod fyrir premur dansleikjum
a arinu, en fella vard nidur Tyllidagaballid petta
arid vegna ovidradanlegra orsaka. Myrkramessa
er fyrsta ball arsins og var hin mjég stor og
vegleg ad pessu sinni. Arshatid skélans var
haldin ad venju par sem nemendur og
starfsmenn skolans komu saman og attu goda
stund. Hefd hefur verid fyrir pvi ad
hatidarkvéldverdurinn s¢ matreiddur og borinn
fram af nemendum 1 matreidslu, bakstri og
framreidslu. Matsedillinn er akvedinn 1
samvinnu nemenda 1 pessum greinum og
stjornar NMK. Nynemadagur og nynemaball
var haldid 1 byrjun september. Akvedid var ad
arleg nynemaferd i Vatnaskog yrdi i beinu
framhaldi af nynemavigslunni. Tyllidagar
oktober hafa vakid mikla lukku. Petta arid var
diskopema. Dagskrain hafdi skemmtilegan
diskobla og var Orminum breytt 1 diskoklubb
med alvoru diskoljosagolfi. [ tilefni af
Tyllidogum var gefid Gt skolablad og rekin

utvarpsstod 1 skolanum.

Urpid var haldid 1 samvinnu vid FG )petta arid,
en keppnin for fram 1 Salnum i Kopavogi. Petta
fyrirkomulag tokst mjog vel og skapadist
skemmtileg stemming. Domarar voru Joi P,
Kroli og GDNR. Valdimar kom og skemmti 1
hleéi. Tindra Gna Birgisdottir sigradi i keppninni
og tok patt i songkeppni framhaldsskolanna a

Akranesi fyrir hond skolans.

MK deildin er fotboltamot 1 skolanum sem

tokst mjog vel og var patttaka god i ar.

Skolinn keppti 1 Gettu betur og 1 framhaldi af

pvi helt Gettu betur hopurinn afram starfi sinu

og hittist vikulega til ad skemmta sér saman og
@fa fyrir naesta ar. Haustid 2019 for af stad
hopur sem hittist vikulega og spilar saman
Dungeons and dragons (eda D og D) og gekk
pad mjég vel. Til vidbotar voru haldnir

ymiskonar adrir smeerri vidburdir 1 skolanum.

Stjorn Nemendafélags MK og 6llum peim sem
hafa komid ad nefndarstarfi og undirbﬁningi og
framkveemd vidburda er pakkad fyrir vel unnin

storf a arinu.
Nynemaferd

Ad venju var farid med storan hop nynema 1
Vatnaskog par sem markmidid var ad pétta
radir hopsins. Par var bodid upp a ymsar
uppakomur og einnig ratleik. Ma segja ad
nemendur hafi skemmt ser mjog vel og hofum
vid fregnir af pvi ad sumir hafi eignast goda vini
i ferdinni. Med i ferdinni voru felagslifs- og
forvarnafulltriar, asamt fjorum starfsménnum
skolans. Stjornendur sau um eldamennskuna af
sinni alkunnu snilld. Bodid var upp a
serhannadan hamborgara med ,,6llu® ad haetti

éfangastj(')ra verknams.




Némsréégjéfl' MK

Fjolmenningarstefna

[ Menntaskélanum { Kopavogi njota allir jafnrar
virdingar 6had kynpzetti, litarhetti, kynferdi,
tra, stjornmalaskodunum, atterni, f6tlun eda
felagslegri stodu. Leitast er vid ad koma
serstaklega til mots vid parfir nemenda af
erlendum uppruna med islenskukennslu og
freedslu um islenskt samfélag og menningu,
adstod vid heimanam, jafningjastudningi og
6drum peim radum sem ad gagni mega koma til
pess ad peim gangi sem best i naminu.

L6gd er ahersla a ad styrkur fjolmenningar

verdi nyttur til géés fyrir skélasamfélagié.

Studningur vid nemendur af erlendum
uppruna

Til ad kanna islenskukunnattu nemenda af
erlendum uppruna taka namsradgjafar vidtol vio
alla nyja nemendur af erlendum uppruna i
byrjun annar til ad afla upplysinga um hvort

port se a serstakri namsadstod.

Nemendum af erlendum uppruna og
nemendum sem buid hafa lengi erlendis stendur
til boda ad taka islensku sem annad mal (isan-
afanga). Nemendur sem eiga { erfidleikum med
ad skilja namsefni 1 einstokum namsgreinum
eiga kost a ad fa serstaka adstod hja vidkomandi

namsgreinakennara (verkefnatimar).

Nemendur eru hvattir til ad fara 1 st6duprof 1
sinu modurmali og fa paer einingar metnar. MK
hefur leitast vid ad halda stéduprof 1

tungumalum en einnig verid 1 samstarfi vid adra
framhaldsskola. Nemendur fa adstod med
yfirlestur a lokaritgerd hja islenskukennara 6ski
peir eftir pvi.

Fylgst er sérstaklega med némsgengi hvers og
eins nemanda og reynt ad bregéast strax vid ef

porf er a.

Mentor

Ef nemandi af erlendum uppruna a i
erfidleikum med felagslega adlogun og/eda
vantar adstod vid ad skilja namsefnid vegna
litillar islenskukunnattu, stendur honum til
boda ad namsradgjafi reyni ad finna fyrir hann
mentor. Hlutverk mentorsins er ad adstoda og
stydja, hvort sem pad er felagslega eda

némslega.




Erlent samstarf

Skolinn leggur aherslu a erlent samstarf og
skilgreinir pad serstaklega 1 skolanamskra. I
skolanum starfar alpjodafulltrai 1 hlutastarfi og
sér um ad halda utan um erlend verkefni
skolans og styrkumsoknir. Alpjodafulltrainn ser
einnig um starfsnam MK-nema erlendis og

mottoku erlendra nema fra samstarfsskolum.

Mikil groska hefur verid { erlendum
samstarfsverkefnum af ymsu tagi ad undanférnu
og eru allar likur a ad s proun haldi afram.
Verkefni af pessu tagi varu ekki moguleg nema
fyrir tilstilli styrkja ar samevropskum sjodum
sem atlad er ad stydja vid menntun og
samskipti skolafolks innan Evropu.

Menntaskolinn 1 Kopavogi hefur hlotid vottun
VET Mobility Charter vegna nams- og
pjalfunarverkefna i starfsmenntahluta Erasmus+
menntadaetlunar ESB. Vottunin felur 1 sér
akvedinn gaedastimpil a erlend namsverkefni
skolans og hjalpar til vid ad byggja upp samstarf
vid erlenda adila. Einnig audveldar pessi vottun
alla azetlanagerd og kynningu a erlendum
verkefnum fyrir nemendum og kennurum og

skapar meiri festu 1 erlendu samstarfi.

Erlendir styrkir, ferdir og fundir

Skolinn hefur undanfarin ar getad bodid hopi
nynema ad taka patt 1 nemaskiptaverkefni sem
styrkt eru af Nordplus Junior. Samstarfslondin 1
pessu verkefni eru, auk Islands, Noregur,
Svipjod, Finnland og Eistland. Nemar ar MK
fara utan til einnar viku dvalar og eru svo i
hlutverki gestgjafa i eina viku a hverju skolaari.
Gert er rad fyrir ad ferdir af pessu tagi verdi
fastur lidur 1 skolastarfinu a. m. k. fram til
2021. Skolaarid 2019-20 er rodin komin ad
Lahti i Finnlandi en pegar pessar linur eru
ritadar hefur ferdalogum erlendis verid frestad
um o6akvedin tima vegna COVID-19.

Fra Nordplus fekkst einnig styrkur 1 verkefnid
»Minutt for minutt sem snyst um ferdamal og
samfelég 1 Noregi, Islandi og Danmorku.
Nemendur i ferdafraediaféngum a Alpjodabraut

MK toku patt i verkefninu en erlendu

samstarfsadilarnir eru fra Nord-Gudbrandsdal
videregaende skula i Noregi og Midtfyns
gymnasium i Ringe 1 Danmorku. A vorénn
2019 foru 17 MK nemar til Ringe asamt

tveimur kennurum.

A 4rinu voru { gangi tvo verkefni sem styrkt eru
af menntasj6dum EFTA landanna. Badi
verkefnin eru a raungreinasvidi. Fyrra verkefnid
snyst um ad auka stafraena feerni og ber enska
heitid Digital Competences for Education. I
oktobermanudi foru allir steerdfreedikennarar
skolans 1 vinnuferd til Tekklands a vegum
verkefnisins en samstarfsskolinn er Gymnasium
Teplice 1 samnefndri borg. Sidara verkefnid er
samstarfsverkefni priggja landa — [slands,
Tekklands og Noregs — og snyst pad um orku-
og umhverfismal. Gert er rad fyrir ad tveir
kennarar og 13 nemendur taki patt i verkefninu

sem mun ad mestu unnid fyrri hluta ars 2020.
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A sidasta 4ri hlaut MK riflegan styrk fra
starfsmenntahluta Erasmus+ til ad senda nema 1
ferdagreinum, framreidslu og matreidslu til
starfsnams erlendis og einnig til ad kennarar a
matartecknasvidi gaetu heimsott samstarfsskola i
Danmérku. aprilmanudi foru fimm
matartacknakennarar 1 vel heppnada ferd til
Danmerkur par sem paer kynntu ser ymsar
nyjungar 1 kennslu og einnig vinnslu maltida
fyrir einstaklinga med serparfir, t.d. vegna
sjukdoma eda veikinda. I juni og juli for einn
matreidslunemi til starfsnams a virtum
veitingastad 1 Kaupmannahéfn og tveir nemar
foru 1 somu erindagjérdum til Parisar. I
november foru sidan tveir bakarnemar til Belgiu
par sem peir voru vid starfsnam 1 konfektgerd.

Meéallengd starfsnamstima er fjorar vikur.

[ lok névember var fjorum MK nemum bodid
ad taka patt 1 norrenni ungmennaradstefnu um
notkun Nordurlandamalanna medal ungs folks.
Radstefnan for fram ad Varmalandi 1 Borgarfirdi

og var skipu16g6 af Samfés og Nordplus.

Gestir
Erlent samstarf kallar einnig a gestakomur og

mottéku nema sem vilja seekja starfsnam sitt a
Islandi. A vorénn komu 4tta nemar fra
samstarfsskolanum Campus Wemmel 1 Belgiu
asamt tveimur kennurum til fjogurra vikna
namsdvalar 4 [slandi. Hér var um ad rada nema
i framreidslu og matreidslu og sa alpjodafulltrii
MK um ad atvega peim starfsnamsplass 1
Reykjavik. [ gegnum arin hefur 6metanlegt
samstarf nadst vid fyrirtaeki 1 ferdapjonustu sem
og 1 hotel- og matvaclageiranum, en an pess

veeru verkefni af pessu tagi ekki moguleg.

Husnaedi Hotel- og matvaelaskolans hefur vakid
athygli vida og margir erlendir gestir vilja fa ad
koma 1 heimsokn og skoda skolann. Reynt er ad
verda vid slikum 6skum eins og kostur er.
Einnig hefur aukist ad kennarar erlendis fra vilji
fa ad fylgjast med verklegri kennslu i MK og
dvoldu prir kennarar fra starfsmenntaskola 1

Tallinn hja okkur 1 nokkra daga a voronninni.

Gott samstarf hefur byggst upp vid franska
sendiradid sem hefur undanfarin tvo ar bodid
okkur gestakennara a matveelasvidi. [ névember
kom a vegum sendiradsins matreidslumeistarinn
Anais Haso og var med synikennslu 1 gerd

stursadra matvela.

A hverju ari berst fjoldi fyrirspurna um samstarf
og ahugi kennara a evropskum samstarfs-
verkefnum eykst jafnt og pett, eins og sja ma a
yfirlitinu her ad framan. Pad er pvi mikilvagt
ad skolinn geti gefid kennurum og
starfsmonnun svigram til ad sinna sliku starfi,
enda enginn vafi a ad erlent samstarf eykur

vidsyni allra sem taka patt og eflir proska

nemenda.

Tl

A
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Afrekssvidid

Afrekssvid  Menntaskolans 1 Kopavogi  var
stofnad 1 april 2019. Svidid er samstarfsverkefni
skolans og iprottafélaganna Breidabliks, Gerplu
og HK sem leggja til adstédu og pjalfara i
verklegar greinar.

Dadi Rafnsson var radinn fyrsti fagstjori
Afrekssvidsins  og rimlega sjétiu nemendur
stundudu nam vid Afrekssvidid fyrsta arid.
Hugmyndafraedin a bak vid Afrekssvidid er sa ad
veita ungu folki faeri a ad stunda krofuhart nam
med sveigjanleika sem heafir iprottaidkun. [
Evropu hefur hugtakid “dual career” verid ad
rydja sér rams um nam med pessum aherslum
sem vid i MK hofum pytt sem tvofaldan
avinning.

Rannsoknir medal islenskra ungmenna hafa synt
ad patttaka 1 skipulogdu iprottastarfi er ein
oflugasta forvérnin gegn afengi og vimuefnum.
Brottfall ar iprottum er einna mest i kringum
framhaldsskolaaldurinn pegar skoli og iprottir
keppast um tima og athygli unglinga.
Inntokuskilyrdi Afrekssvids eru ad nemendur
seu patttakendur 1 skipulogdu iprottastarfi og
stundi iprott sina af kappi. Nemendur

afrekssvidsins  létu  vel til sin taka 1
iprottaheiminum 1 vetur enda er hopurinn mjog
oflugur. A fyrsta ari komu nemendur svidsins Gr
17 iprottagreinum og 14 iprottafelogum.
Nemendurnir sakja verklega og boklega tima
asamt pvi ad stunda hefdbundid nam a peim
brautum sem skolinn bydur upp a. Reglulega er
bodid upp a fyrirlestra um ymis malefni er
brenna a iprottafolki og reynt ad veita innsyn {
venjur og sidi topp iprottafolks.

S—” 7 NN,
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Forvarnir

Forvarnir eru mikilvaegur pattur { starti
Menntaskolans 1 Kopavogi. Leidarljos skolans er
m.a. ad studla ad bacttri lidan nemenda og ad
peir beri abyrgd a eigin heilsu, jafnt innan

skolans og a vegum hans sem og 1 einkalifi sinu.

A 4rinu 2019 gegndi Helena Halldorsdottir
starfi forvarnafulltria. Forvarnafulltrai hvetur
nemendur og starfsmenn til heilbrigdra lifshatta
t.d. med pvi ad taka patt i Lifshlaupinu sem er 1
hondum ibr()tta— og Olympfusambands [slands
og Hjartadagshlaupinu sem haldid var a
alpjodlega hjartadeginum.

Forvarnafulltrai fylgir nynemum i Vatnask(')g og

er 1 godu samstarfi vid stjornendur,
felagslifstulltrua og nemendafelag. Dansleikir a
vegum skolans hafa vakid mikla lukku og verid
vinselir medal nemenda og peirra gesta.
Umgjérd dansleikja hefur verid { hondum

nemenda, félags- og forvarnafulltria.

A forvarnadaginn var nemendum bodid upp a
avexti og Kristin Porsdottir, ACC markpjalfi,
var fengin til ad vera med fyrirlestur um
likamsmynd og kynheilbrigdi. Par fjalladi hun
um allt fra sjalfstroun yfir i pad sem flokkast

undir kynferdisotbeldi. Raudi pradurinn var po
um mikilvaegi pess ad setja ser moérk um eigin
likama og sal og bera Viréingu tyrir sjalfum ser

og odrum.

Olafur Por Avarsson geélaaknir og Jon Magnﬁs
Kristjansson yfirmadur brééalaekninga voru
fengnir 1 heimsokn til ad freeda nemendur um

ahrif kannabisefna a likama og sal.

Forvarnafulltrii er 1 samstarfi vid foreldrafélag
MK og hefur pad samstarf gengid mjég vel.
Foreldrafelagid studlar ad aukinni velferd
nemenda og er medvitad um starfsemi skolans.
Einnig hefur foreldrafelagid s¢d um foreldrarolt
a dansleikjum a vegum skolans sem hefur mikid

forvarnargildi .
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Ferdamalaskolinn

A voroénn 2019 voru 17 nemendur skradir {
Starfstengt ferdafradinam i Ferdamalaskolanum
{ MK. I mai ttskrifudust 7 ferdaradgjafar, par af
einn sem fengid hafdi starf sitt hja
ferdapjonustufyrirtaeki metid til eininga. Sjaldan
eda aldrei hafa verid jafn fair nemendur 1
skolanum. Adeins hluti nemenda var 1 fullu
nami og margir hopar pvi bysna litlir. I dagskola
var kenndur einn ferdamalaafangi a pridja prepi,
FERD3CAO5. Enginn dagskolanemi sotti afanga
1 Ferdamalaskolanum a voronn 2019.

Ekki vard af neinum nemendaferdum a 6nninni
— Berlinarferd, vorferd, Eyjaferd — vegna litillar
patttoku. Petta er eitt demi um neikvaed ahrif
nemendafaedarinnar a skolastarfid. Hopnum var
bodid ad sakja lokavidburd Startup Tourism
par sem ymis frumkvodlaverkefni { ferda-
pjonustu voru kynnt og var god macting par.

Ein hugsanleg leid til ad fjolga nemendum 1
skolanum veeri ad bjoda upp a fjarnam eda
dreifnam. Fagstjori gerdi stutta og oformlega
kénnun medal nemenda a pvi hvad peim
hugnadist best: fjarnam, blandad nam, nams-
lotur eda ntiverandi skipulag, en engin afgerandi

nidurstada fékkst ir svorum nemenda.

Erlent samstarf

AEHT (Assosiation of European Hotel and
Tourism Schools) hélt fund 1 framkveemdaradi {
byrjun mars 1 Split i Kroatiu. Enginn fulltrai
skolans sotti pennan fund. Ars]aing og
nemakeppni samtakanna for fram 1 Split i
november og for fagstjori Ferdamalaskolans

utan 1 bodi AEHT par sem hin sa um
framkvamd og yfirdémgaeslu 1 feréakynninga—
keppninni likt og undanfarin ar.

Innlent samstarf

Vinnu vid greiningu a storfum og
menntunarpérf ferdapjonustu sem unnin hefur
verid af Hefnisetri ferdapjénustunnar lauk 1 byrjun
ars og voru nidustédur greiningarvinnunnar
kynntar 1 mai. Par kemur medal annars fram ad
porf er a skipulogdu nami a 6dru og pridja prepi
islenska haefnirammans. Fjorda prepid er pegar
med agaett namsframbod sem og nam a
haskolastigi. Fagstjora ferdamalanams hefur
verid bodid ad taka patt 1 proun nams a laegri
prepum en fyrir liggur rammi sem unninn var
med Midstod simenntunar a Sudurlandi haustid

2018.

Afram var haldid samstarfi vid Haskola Islands
og Haskolann a Holum um proun diplomanams
i ferdapjonustu. Haldnir voru prir fundir a
voronn. Nidurstada vinnunnar var 1
meginatridum su, ad halda afram samstarfi um
proun diplomanams a faghaskolastigi sem yrdi
einhvers konar samstarfsverkefni skblanna

priggja.

Ferdamalaskolinn - haust 2019

A hausténn 2019 voru einungis 9 nemendur
skradir i nam i Ferdamalaskolanum og par af
adeins 4 1 fullu nami. Nyinnritadir nemar voru
fjorir. [ dagskola var kenndur ferdamalaafangi a
6dru prepi, FERD2BAO5. Engar breytingar
urdu 4 kennaralidi skolans en sokum
nemendafedar var akvedid ad fella nidur
kennslu { tveimur aféngum: upplysingataekni
ferdapjonustu og ferdalandafradi Islands.

Eitt og annad ar skolastarfinu

[ Ferdamalaskélanum er 16gd ahersla a ad namio
s¢ hagnytt og er nemendum bodid i
vettvangsferdir og fyrirtackjaheimsoknir auk
pess sem fengnir eru fyrirlesarar Gr
atvinnulifinu. Vid lok haustannar var farid 1 hina
hefdbundnu bejarferd i adventubyrjun. Ad
pessu sinni fekk hopurinn godar mottokur og
kynningu hja Meet in Reykjavik. Sidan var
haldid Gt a Granda par sem Ségusafnid var
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heimsott og endad 1 spennandi ,flugferd® hja Fly
over Iceland.

og fara sér haegar. betta pydir ad faerri
nemendur Gtskrifast en adur og hopar geta
ordid misjafnlega storir og oftar en ekki med of

Fj6lmargir nemendur skolans — naverandi sem
fyrrverandi — eru starfandi 1 fyrirtaekjum innan
ferdapjonustu og fyrirtaeki leita reglulega til
skolans pegar pau eru { starfsmannaleit.
Hlylegar vidtokur 1 fyrirtaekjaheimsokn bera
einnig vott um velvilja ferdapjonustuadila til
skolans. Ahugi haskolanna 4 samstarfi vid
Ferdamalaskolann er ad sama skapi verdur
athygli. Petta pydir ad skolinn hefur verid a
rettri leid med namid og vid getum svo
sannarlega verid stolt af folkinu okkar,
kennaralidinu og namsframbodinu.

Adsokn ad skolanum metti po vera meiri og er
hiin akvedid ahyggjuefni, serstaklega 1 ljosi pess

ad @ fleiri nemendur kjosa ad stunda hlutanam

faum nemendum. Auglysingaherferdir hafa
borid takmarkadan arangur og veri pad sorgleg
proun ef leggja pyrfti skolann nidur vegna
onograr adsoknar eftir meira en 30 ara farsaelt
starf — serstaklega 1 1josi pess ad ferdapjonusta
er nu ordin staersti Gtflutningsatvinnuvegur

pjodarinnar.
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Leiéségusk()linn vor 2019

Tvé kjorsvid voru 1 bodi 1 Leidsoguskolanum a
voronn 2019, almenn leidsogn og
gonguleidsogn. [ maf Gtskrifudust 35
nemendur Gr skolanum, 27 Gr almennri

leiéségn og 8 génguleiéségumenn.

Almennt kjorsvid

[ almennri leidsogn eru nemendur undirbanir
undir pad ad leidsegja erlendum ferdamonnum 1
ratuferdum. Segja ma ad farinn s¢ hringurinn i
kringum landid 1 kennslustundum annarinnar
par sem kennari fraedir nemendur um hvad se

frasagnarvert og skodunarvert a hverjum stad.

Nemendur fara 1 fjorar afingarferdir i ratu par
sem peir afa sig 1 ad leidsegja en pad krefst
nokkurrar pjalfunar ad segja fra ar sati
leids6gumannsins par sem leidségumadurinn
snyr baki 1 aheyrendur. Afingaferdirnar eru
Reykjavikurferd, Reykjaneshringur,
Gullhringurinn og tveggja daga ferd um
Snacfellsnes og Borgarfjord. St ferd er nylunda,
en adur var Snafellsnesid hluti af hringferd
nemenda og farin var dagsferd i Borgarfjord.
Tilraunin gafst vel og verdur petta fyrirkomulag
afram. AJ auki fara nemendur 1 tveer profferdir
iratu, Reykjavikurferd og Gullhring, en pa er
frasgnin tekin upp og sidan metin af
profdomurum. Vid profdaminguna er ekki bara
tungumalakunnatta nemenda metin pvi
fraségnin parf baedi ad vera ahugaverd og
skemmtileg fyrir ferdamanninn og
leids6gumadur verdur lika ad fara rett med
stadreyndir. Nami i almennri leidsogn lykur
med hringferd um landid par sem nemendur
skiptast a ad leidsegja og fa ad auki leidsogn fra
stadkunnum leidsoguménnum. [ 6llum ferdum
fa nemendur leidbeiningar fra kennara um pad
sem betur ma fara i peirra frasogn og
framkomu. Kennsla var { hondum fjégurra
kennara en ad auki kom nokkur fj6ldi
gestafyrirlesara ad kennslunni. Nyr kennari kom

a0 kennslu 1 éfanganum SVA106 par sem

adalkennari afangans til margra ara heetti vegna
aldurs. Nu sja fjorir kennarar um kennsluna

enda er éfanginn stor og umfangsmikill.

Af kjorsvidinu ttskrifudust 27 leidségumenn,
12 konur og 15 karlar. Hopurinn getur bodid
upp a leidsogn a atta tungumalum; donsku,
ensku, frénsku, hollensku, norsku, spaensku,
seensku og pysku. Prir nemendur utskrifudust
med tvé tungumal ad pessu sinni og einn med
prja tungumal. Atta nemendur eru med

meiraprof og geta pvi tekid ad ser 6kuleiéségn.

Gonguleidsogn

Gonguleidsdgunemar eru fyrst og fremst
pjalfadir i ad fara med ferdamenn { génguferdir.
Par sem oftast parf ad nota ratu til ad koma
hopum a upphafsstad gongu og margar ferdir
eru blanda af génguferd og ratuferd pa fa
nemendur a pessu kjorsvidi einnig nokkra

pjalfun 1 ad leiésegja 1 ratu.

Nemendur fara i tvaer @fingaferdir og eina
profferd i ritu og pjalfa sig 1 leidsogn med
hljodnema. Mikil ahersla er 16gd a verklega
pjalfun og fara nemendur 1 solarhrings-
rotunarferd, aefingaferd 1 pverun straumvatna
og a tvo helgarnamskeid: Vetrarferdamennska 1
og Ferdamennska a joklum. Helgarnamskeidin
eru [ umsjon [slenskra fjallaleids6gumanna. Ad
auki purfa nemendur ad fara i tiu gonguferdir a
eigin vegum og skra upplysingar 1 svokallada
loggbok. Ferdirnar purfa ad vera a.m.k. fjorar
klukkustundir a géngu. Nemendur laera um
vedurfar a fjollum og um jokla. Peir fa pjalfun i
hopstjorn og fa tilségn 1 ad nota skyndihjalp
fjarri alfaraleid, en ef slys ber ad hondum 1

génguferéum er oft nokkur bid a adstod og pvi
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mikilveegt ad leidsogumenn geti brugdist rett
vid og btid vel um hinn slasada. [lok annar er
farid i fimm daga génguferd um obyggdir sem
nemendur skipuleggja sjalfir. Nemendur afa sig
1ad lesa kort og nota attavita og GPS tacki sem
og ad leidsegja hverjum 6drum. Gist er i

tjoldum og allur banadur borinn a bakinu.

Margir kennarar og gestafyrirlesarar koma ad
kennslu 1 génguleiéségn en sex kennarar halda

utan um béklega éfanga annarinnar.

Fimm karlar og prjar konur utskrifudust ar
gonguleidsogn, langflest med ensku sem
kjormal en einn med japonsku. Fjorir eru med
aukin okurettindi og tveir hafa lokid Wilderness
First Responder namskeidi, en pad er 8 daga
skyndihjalparnamskeid sem veitir alpjodleg

réttindi.

Val- og endurmenntunarnamskeid

A vorénn velja nemendur 1 almennri leidségn

fjorar einingar og nemendur 1 gonguleidsogn

tvaer einingar. Valnamskeidin sem eru 1 bodi

eru nokkud fjélbreytt. Hvert namskeid er prju

kvold og hvert kvéld er fjorar kennslustundir

nema fslendingasf)gurnar, par eru kenndar a

fjorum kvoldum. A vorénn 2019 voru pessi

namskeid { bodi:

1. islendingasbgur. Teknar voru fyrir Njals
saga, Egils saga, Laxdewla og Grettis saga.

2. Jardfraedi vinsella gonguleida a [slandi.

3. Bland 1 poka: Fararstjorn erlendis,
nattarutalkun og kennsla a GPS taeki.

4. Nordurljos, stjornuhimininn og manngerdir

hellar.

Svaedisleidsogn

Leidsoguskolinn er modurskoli 1 leidségunami

og hefur sem slikur haft hond 1 bagga med peim

adilum sem hafa stadid fyrir svadisleidsdgunami

en svaeéisleiéségn hefur verid kennd viésvegar
um landid. Oll tungumélapr()f eru metin af

profdomurum Leiéséguské]ans sem tryggir ad

peir sem ttskrifast sem svaeéisleiéségumenn hér

a landi standast sému krofur og gerdar eru til

nemenda i Leiéséguskélanum.

Leiésiigusk()linn haust 2019
Innritun 1 Leiéséguskélann fyrir skolaarid 2019-

2020 var agaet. Um 40 nemendur hofu nam i
agust. Nokkud er um ad nemendur dreifi
naminu a tvé skolaar og pvi voru ekki allir 1
fullu nami. Fjoldi tungumalakennara fer eftir
kjortungumalum nemenda en midad er vid ad

a.m.k. prir nemendur s¢u 1 hverjum hopi. Ad

pessu sinni voru sex hopar 1 afanganum
TMN102. Enskan er langvinsalust en i pvi
tungumali voru fjorir hopar og einn hopur i
spansku og pysku. Engar breytingar voru a
kennarahopi skolans ad pessu sinni. Ad vanda
kom fjoldi gestafyrirlesara og profdomara ad

skolastarfinu.
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Starfsbraut fyl’il‘ einhverfa og fagna pessum timamotum. Vel tokst til og
pad var anagjulegt hversu margir sau sér fart

nemendur ad macta og fagna pessum timamotum med
Starfsbraut fyrir einhverfa nemendur var okkur. I september sottu kennarar brautarinnar
stofnud vid Menntaskolann 1 Kopavogi haustid alpjodlega radstefnu 1 Nice um pad nyjasta i
1999. Namid a brautinni er einstaklingsmidad. medferd og kennslu fyrir einstaklinga a

Hver nemandi er med sina einstaklingsnamskra. einhverfurofi.

Namsmat er fjolbreytt og adferdir taka mid af

fjslbreyttum kennsluhattum, namsmarkmidum
og hefni nemenda. Markmid nams og kennslu a

starfsbraut eru:

® adstudla ad alhlida proska nemandans.

® a0 veita nemendum einstaklingsmiéué

namstakifeeri.

® ad auka sjalfstraust, sjalfsteedi og
samskiptahaefni.

® ad veita nemendum reynslu, pekkingu
og feerni sem nytist peim 1 daglegu lifi.

Namsgreinar sem kenndar eru a brautinni eru:
islenska, enska, steerdfraedi, samfelagsgreinar,
matreidsla, bakstur og heilsuefling. A pridja- og
fjorda ari fara nemendur 1 starfspjalfun, badi
innan skolans og ati a almennum vinnumarkadi.

ba er einnig 16g6 mikil ahersla a ad kenna

nemendum félagsfaerni.

VYoronn 2019

{ . I /
A voronn stundudu 17 nemendur nam a

brautinni. Nemendur skiptast 1 prja hopa eftir
pvi hversu umfangsmikil f6tlun peirra er.
Starfid a brautinni gekk vel og var med
hefdbundnum heetti. [ vor hefur sérstok ahersla
verid 16gd a patti er sntia ad heilsu og vellidan
nemenda og m.a. var kennt Yoga og navitund.
Var mikil anaegja med petta. Ad auki er hafid
nytt verkefni sem nefnist ,, The Daily Mile“ sem
er adferd til ad koma aukinni hreyfingu inn i

daglegt skolastarf.

Haustonn 2019
A hausténn 2019 stundudu 16 nemendur nam &

brautinni. Fimm n}'fnernar hofu nam 1 byrjun

annar. Hefur flestum nynemunum gengid vel ad
adlagast nyju skolaumhverfi og nyjum
skolafelogum. [ tilefni af 20 4ra afmaeli
starfsbrautarinnar var akvedid ad bjoda til veislu
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Jafnréttisnefnd

Jafnrettisnefnd hefur haft 1 ymsu ad sntast a

pessu skolaari.

Strax 1 upphafi hofst mikid samstarf vid
feministafelag NMK og fundir voru haldnir
vikulega a bokasafni skolans. Medlimir
feministanefndarinnar satu afanga i kynjafraedi
hja 6drum nefndarmedlimi

jafnrettisnefndarinnar a hausténn 2019.

Helsta afrek nefndarinnar a peirri 6nn, utan
pess ad afla sér aukinnar jafnrettismenntunar,
var ad nokkrum salernum a S-géngum skolans
var breytt 1 kynlaus klosett. Markmid
adgerdarinnar er ad sjalfségdu ad transfolki og
folki af 6llum kynjum lidi vel i MK.

Konnun um jafnreéttissampaettingu 1 kennslu var
send a kennara skolans en svérun for mjég hegt
og illa af stad. Fjérutiu og tveir kennarar
svorudu ad lokum af fimmtiu og atta. Eftir ad
gengid hafdi verid a hopinn fengust agaetlega
marktakar nidurstodur sem benda til pess ad
flestir kennarar Menntaskolans 1 Kopavogi seu
almennt medvitadir um jafnrettismal og hafi
jafnrettissjonarmio 1 huga vid undirbaning og

framkvaemd kennslu.

Strax eftir aramot for undirbaningur
jafnrettisvikunnar af stad og st6d hann allt fram
1 byrjun mars pegar vikan var haldin med pompi
og prakt. Jafnrettisnefndin seldi pizzur til
styrktar godu malefni og skolinn var
undirlagdur af fyrirlestrum og kvikmynda-

syningum tengdum jafnréttismalum.

Ny jafnreéttisstefna og jafnréttisaatlun skolans er
i smidum fyrir skolaarid 2020-2021 en s gamla
er 1 gagngerri endurskodun og breytingu 1 takt
vid nyjar aherslur 1 att ad enn aukinni

jafnreéttisvitund skélasamfélagsins 1 MK.
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Fagnémskeié

Ad venju var bodid upp a ymis namskeid 1
Menntaskolanum i Kopavogi. Reyndar hefur
Seemundur Frodi (simenntunarst6d) verid
lagdur af um tima, en afram er ahugi a alls kyns
fagnamskeidum sem hafa verid 1 bodi 1 samstarfi
vid stettarfelogin. MK og Efling stettarfelag hafa
um nokkurra ara bil stadid fyrir
Fagnamskeidum I - IIl en pad er sveigjanlegt,
lotutengt nam 1 grunnnamsgreinum matvaela og
veitingagreina. Namid er skipulagt med parfir
fullordinna og starfandi folks i huga. Lagt er
mikid upp Gr gagnsemi namskeidanna og er
markmidid ad auka faerni starfsfolks til ad sinna
storfum sinum 1 métuneytum og eldhsum og
til ad takast a vid fjolbreytileg og sikrefjandi
storf 1 atvinnugreininni. Kennslan beinist ad
raunverulegum vidfangsefnum par sem tilteknir
verkpeettir eru afdir undir handleidslu fagfolks
a vidkomandi svidi. Fyrir Okuskolann { Mjodd
hafa verid namskeid fyrir starfandi
leigubilstjora: Leidsogn um Reykjavik og
nagrenni og Hagnyt atridi i pjonustu vid erlenda
ferdamenn. A vegum matvaclaskolans hafa verid
1 bodi ymiss endurmenntunarnamskeio {
matvalagreinum, svo sem namskeid 1 ostagerd,

sﬁrdeigsgeré og ofnemisfadisnamskeid.
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Mannaudur 2019

Stjornendur:

Margret Fridriksdottir
Gudridur Eldey Arnardottir
Helgi Kristjansson

Hjordis Einarsdottir

Baldur Seemundsson

Helene H. Pedersen

Annad starfsfolk:

Adolf Holm Petersen
Aleksandra Kojic

Anita G. Gustavsdottir
Anna Fanney Olafsdottir
Asgeir bo6r Témasson

Asta Bjork Jokulsdottir
Asthildur Gudmundsdéttir
Bardur Gudlaugsson
Bergros Asgeirsdéttir
Bjorgvin Fridriksson
Caroline Nicholson

Elin Gudmannsdottir
Elisabet Bjornsdottir
Elisabeth Saguar

Eva Hronn Stefansdottir
Eyglo Ingolfsdottir

Fanney Dora Sigurjonsdottir
Gardar Vilhjalmsson

Gerdur Bjarnadottir

Skolameistari til 31. jali
Skolameistari fra 1. agast
Adstodarskolameistari til 31. jali
Adstodarskolameistari fra 1. agust
Afangastj(')ri verknams

Afangastjc')ri boknams

Felagsgreinar
Felagsfraedi
Nacringarfraedi
Steerofradi
Bakaraion

Salfraedi a haustonn
Bakaraion
Framreidsla

Franska

Tolvur/ uppljsingataekni a haustonn

Enska

Efnafradi

Enska

Spanska

Enska

Sérkennsla

Matreidsla
Vidskiptagreinar/ gaeedastjori

fslenska
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Gudbjérn Sigurmundsson
Gudjon Snacfeld Magnusson
Gudlaug Ragnarsdottir
Guodny Palsdottir

Guodny Ingibergsdottir
Gudny Jonsdottir

Gudridur Hrund Helgadottir
Gudran Angantysdottir
Gudrin Sigurgeirsdottir
Hallgrimur Semundsson
Harpa Maria Wenger Eiriksdottir
Heidran Hjaltadottir
Heimir Freyr Halfdanarson
Helena Halldorsdottir
Helena Bjork Magnusdottir
Hermann bor Marinosson
Hildur Gudran Hauksdottir
Hinrik Carl Ellertsson
Hjordis Einarsdottir

Hugo6 Rasmus

Inga Karlsdottir

Ingibj6rg Haraldsdottir
Ingibjorg Karlsdottir
Ingunn Gylfadottir

Iris Mjoll Olafsdéttir
Johannes Geir Numason
Jon Eggert Bragason

Jorge Eduardo Montalvo
Karitas Sif Halldorsdottir

Kristin Bjartmarsdottir

[slenska

Skyndihjalp

Matveelagreinar

Enska, leyfi a voronn
Framreidsla a haustonn
Matvaelagreinar

byska

Sterdfradi

Matsveinanam a hausténn
Framreidsla

Ferdafreedi

Enska

Islenska

Salfreedi/ forvarnafulltrai
byska, leyfi

Matreidsla

Danska

Matreidsla

Felagsfraedi a vorénn
Steerofradi

Islenska fyrir Gtlendinga, leyfi a vorénn
Edlisfradi

Jardfraedi, i leyfi

Danska, a hausténn
Upplysingatackni/ télvuumsjon
Kjotion
Steerdfreedi/raungreinar
Jardfreedi
Toélvur/télvuumsjon a vorénn

Feréagreinar/ Viéskiptagreinar
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Laufey Ofeigsdéttir
Margret S. Sigbjornsdottir
Margret S. Sigurdardottir
Maria Hjalmtysdottir
Marfa Ben Olafsdottir
Nanna Andresdottir
Olafur bér Porsteinsson
Olsf Bjorg Kristjansdottir
Ragnar Wessman
Ragnheidur Gudjonsdottir
Ragnheidur Larusdottir
Sara Pétursdottir

Sigmar Pétursson
Sigridur Pordardottir
Sigran Gudmundsdottir
Sigran Oskarsdéttir
Sigurdur Dadi Fridriksson
Sigurlaug Rénarsdottir
Silja Bra Gudlaugsdottir
Sofffa Ofeigsdottir
Solveig Ebba Olafsdottir
Stefan Svavarsson

Unnsteinn O. Hjorleifsson

Vilhjalmur bor Sigurjénsson

Porir Bergsson

Agir Fridriksson

Asdis Oskarsdoéttir Vatnsdal
Dadi Rafnsson

Daniel Ingi Gudmundsson

Diana Rut Arnadottir

Salfradi, leyfi a hausténn
Matarteeknar

Liffredi
Speenska/kynjafraedi
Felagsgreinar a haustonn
Sérkennsla

Sagnfraedi
Fatahonnun/vidskiptagreinar
Matreidsla
Nearingarfradi/matvalagreinar
Lifsleikni/islenska

Islenska

Framreidsla

Islenska

Vidskiptagreinar
Vidskiptagreinar/staerdfraedi
Matreidsla

Danska, leyfi a haustonn
Framreidsla, leyfi a haustonn
Islenska

Steerdfredi

Saga

Matreidsla

Staerodfreedi/ tolvuumsjon
Vidskiptagreinar

Matreidsla

Fagstjori ferdamalanams
Fagstjori afrekssvids
Studningsfulltrai

bjonustulidi
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Dora Bjorg Jonsdottir
Dorota Piotrowska

Ernesta Cibulskiene

Elisabet Gudmundsdottir
Geirlaug Ingolfsdottir
Gudmundur Kristinn Jonsson
Guoni Jonsson

Gudran S. Helgadottir
Gunnfridur Fridriksdottir
Halldor Eyporsson

Kristin Hronn Prainsdottir
Ingibjérg Jonsdottir

Johanna Aradottir

J6hanna Jonsdottir

Jon Ingvar Valdimarsson
Katarzyna Baranowska
Magnea Porbjorg Einarsdottir
Maria Lilebeth T. Oriol
Miranda Dorota Borowska
Pawel G. Piotrowski

Ragna Gisladottir

Sigridur Gudran Sveinsdottir
Svetlana Pushkar

Wioletta Mierzejewska
borarinn Halldorsson

bordis bPorisdottir

Fulltrai

Motuneyti

Matradur

Fjarmalastjori
bjonustulidi
Innkaupastjori
Studningsfulltrai
Namsradgjafi
bjonustulidi

Innkaup

Fagstjori leids6gunams
Bokasafnsfraedingur
Felagslifs- og matingafulltrai
broskapjalfi

Netstjori

Pjonustulidi

bjoénustulidi

Pjonustulidi

Motuneyti

Pjonustulidi
Raestingastjori

Nams- og skrifstofustjori
Motuneyti

Pjonustulidi
Umsjonarmadur fasteigna

Namsrad gj afi
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Skolanefnd 2019

Adalmenn an tilnefningar
Maria Gudjonsdottir
Magnea Lilly Friégeirsdéttir

Steinpor Jonsson

Adalmenn samkvemt tilnefningu K6pavogsbaejar
Flosi Eiriksson formadur

Gudmundur Birkir Porkelsson

Varamenn an tilnefningar

Theodor Bender

Pétur Magnﬁs Birgisson

Andri Steinn Hilmarsson

Varamenn samkveemt tilnefningu Képavogsbaejar

Anna Maria Bjarnadottir

Jon Gudlaugur Magnusson

Aheyrnarfulltrﬁi kennara

Gerdur Bjarnadottir

Aheyrnarfulltrﬁi foreldra
Gudny Karen Olafsdottir

Aheyrnarfulltrﬁi nemenda

Formadur nemendafelags, Sigran Jualia Olafsdbttir
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Yfirlit um afkomu 2019
midad vid bokhald 02.04.2020

Tekjur Rauntdlur Rekstrarasetlun Fravik %
Framlag rikissjods til rekstrar 1.426.896.442 1.406.076.000 20.820.442 1,5%
Framlag rikissjd0s til afskrifta 26.844.898 19.510.252 7.334.646 37,6%
Sértekjur 103.404.714 96.333.456 7.071.258 7,3%
Adrar rekstrartekjur 13.519.445 12.471.000 1.048.445 8,4%
Samtals 1.570.665.499 1.534.390.708 36.274.791 2,4%
Gjold

Laun 1.115.256.070 1.078.790.695 36.465.375 3,4%
Ferdir og fundir 19.898.347 15.414.042 4.484.305 29,1%
Rekstrarvorur 68.737.796 64.076.866 4.660.930 7,3%
Adkeypt pjénusta 39.444.262 31.249.206 8.195.056 26,2%
Hdsnzedi 315.747.082 306.425.334 9.321.748 3,0%
Rekstrarkostnadur 3.401.092 4.076.541 -675.449 -16,6%
Afskriftir 26.927.343 24.772.909 2.154.434 8,7%
Samtals 1.589.411.992 1.524.805.593 64.606.399 4,2%

Aatlud afkoma (-tap) arsins

-18.746.493
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Stefnumidud azetlun til a.m.k. priggja ara
sbr. 31. gr laga um opinber fjarmal

Abyrgdaradili

A Kjarnastarfsemi

Skoélinn er kjarnaskéli i hotel- og matvaelagreinum sem og ferdagreinum samhlida pvi ad bjéda upp a almennt béknam. Skélinn hefur lagt sérstaka
aherslu a upplysingataekni i 6llu skdlastarfi og sérstaklega er fjallad um jafnréttis — og umhverfismal innan skdélans pvert @8 namsgreinar. Skdlinn er
heilsueflandi framhaldsskéli par sem bodid er upp a hollan og naeringarrikan mat i métuneyti skélans. Skoélinn hefur pegar fengid jafnlaunavottun a

Timabil azetlunar: 2020-2022

‘ Menntaskolinn i Képavogi

Gudridur Eldey Arnardottir, skélameistari

Raduneyti Mennta og menningarmalaraduneyti

namsgreinar.
‘ Markmid, malikvardar og adgerdir

Nr. Markmid HM

Al

Minnka brottfall nynema i bék- og
verknami og auka hlutfall innritadra
nynema sem ljuka ndmi vid skélann.

hlotid stadfestingu mennta- og menningarmalaraduneytis.

W ENAEIGE

arinu 2019. [ skélanum er einnig starfsbraut fyrir nemendur med einhverfu og skélinn sinnir kennslu i Krysuvik. Fjéldi nemenda vid skélann vid upphaf
haustannar 2019 var 925, 870 i dagskdla og 55 i kvoldskdla. Af nemendum skdlans eru 211 nemendur innritadir i matveelagreinar og 48 i ferdagreinar.
Skélanamskra Menntaskdlans i Képavogi er & heimasidu skélans, www.mk.is, og var sidast endurskodud i mars 2017. Allar ndmsbrautir skdlans hafa

Um pessar mundir er verid ad innleida nytt skjalavistunar- og malakerfi sem mun hafa i fér med sér aukid utanumhald og betra skipulag gagna. Fyrir liggur
stért verkefni um innleidingu @ nyjum logum um persénuvernd. Nemendum sem hafa annad médurmal en islensku hefur fj6lgad i Kdpavogi og sakja peir i
auknum maeli ndm sitt i skolann. Skélinn hefur sett sér fjiolmenningarstefnu og méttokudaetlun og verkefni framundan ad adlaga skélastarfid ad porfum
bessa hdps en pegar er bodid upp 4 sérhannad islenskunam fyrir nemendur af erlendri rét og verid er ad skoda frekari studning i islensku pvert a

Gogn til grundvallar | Stadan 2019 Viomid 2020

Vidmid 2022

Brottfall nemenda & fyrsta Skraning nemendai | 5% 5% 5%
namsari Innu
Fjoldi nemenda sem ljuka Skraning nemendai | 76% 80% 90%

fyrsta ari og innritast 4 annad
namsar vid skélann

Innu

Tengist markmidi malaflokks

Fleiri nemendur ljuki profi ur framhaldsskdla d tilskildum tima




Stefnumidud aaetlun til a.m.k. priggja ara Timabil dazetlunar: 2020-2022
sbr. 31. gr laga um opinber fjarmal

Nr. Verkefni/adgerdir | Upphaf Endir

Al.l | Stofnun afreksipréttasvids vid skdlann med sérstokum umsjénarkennara 2019 2022

Al.2 | Sérstok umsjon med nynemum, vikulegir fundir og eftirlit med maetingum 2017 2022

Al.3 | Radning fjarvista- og nemendafulltrda sem fylgist med maetingum nemenda og heldur utan um eldri nemendur 2018

HM | Malikvardar Gogn til grundvallar ’ Stadan 2018

Fjolga nemendum i kj6tidn/bakstri og Fjoldi innritadra nemenda Gogn ur Innu 4/11 10/20 30/40

A2 leita samstarfs vid verkndmsskéla & Fjoldi utskrifadra nemenda Fj6ldi vid atskrift 5/12 10/20 30/40
landsbyggdinni t.d. med fjarnami og
stadlotum.

Tengist markmidi malaflokks

Nemendur i 6llum landshlutum hafi adgengi ad fjélbreyttu bok- og starfsnami sem uppfyllir kréfur naesta skdlastigs og/eda atvinnulifs
Nr. Verkefni/adgerdir | Upphaf Endir
A2.1 | Kennsla i Ferdamalaskdla endurskodud og bodid upp a fjarndm med stadlotukerfi. 2019 2021
A2.2 | Sérstok kynning 4 matsveinandmi og matartaknanami og starfsfolki motuneyta audveldad ad 6dlast starfsréttindi

greininni med siddegis- og kvoldkennslu.

A2.3 | Kynningarafangi matveaelagreina fyrir nemendur ad loknum grunnskéla, adstod vid ad komast 8 namssamninga ad fyrsta

namsari loknu.

Markmid HM | Melikvardar Gogn til grundvallar | Stadan 2019 Vidmid 2020 Vidmid 2022

Fyrirkomulag fullordinsfraedslu Nemendafjoldi i Fjoldatolur Innu 8 20 30
A3 endurskodad og adgengi vinnandi Ferdamalaskdlanum
folks audveldad. Nemendafjoldi i Fjoldatolur Innu 40 50 60
Leidsoguskdlanum
Fjoldi ndmssamninga Hlutfall 30% 50% 80%
nemenda i grunndeild namssamninga
matvaela *

Tengist markmidi malaflokks

Nemendum bjddist heildstaett og markvisst starfsnam
Nr. Verkefni/adgerdir | Upphaf Endir
A3.1 | Kennsla i Fer6amalaskdla endurskodud og bodid upp a fjarnam med stadlotukerfi 2019 2021




Stefnumidud aaetlun til a.m.k. priggja ara Timabil azetlunar: 2020-2022
sbr. 31. gr laga um opinber fjarmal

A3.2 | Sérstok kynning 8 matsveinanami og matartaaknanami og starfsfolki métuneyta audveldad ad 6dlast starfsréttindi i 2017 2019
greininni med siddegis- og kvoldkennslu.

A3.3 | Kynningarafangi matveelagreina fyrir nemendur ad loknum grunnskdla, adstod vid ad komast 8 ndamssamninga ad fyrsta | 2017 2019
namsari loknu. Sérstoék markadssetning matvaelagreina med markvissu fjolmidla- og kynningarstarfi.

*Idan heldur utan um ndmssamninga i dag og pvi hefur skolinn ekki nakvaem gdgn um pa samninga. Aukin skilvirkni myndi felast i pvi ad verknamsskdlar héldu sjalfir utan um ndmssamninga.




Stefnumidud azetlun til a.m.k. priggja ara Timabil azetlunar: 2020-2022

sbr. 31. gr laga um opinber fjarmal

B ‘ Rekstrarpaettir

Mannaudur: Kennarar og adrir starfsmenn vid skdlann eru 105. Kennarar eru 76 i 72,5 stodugildum. Innan Ferdamala — og leidséguskdlans starfa
stundakennarar. Stjérnunarteymi skélans samanstendur af skdlameistara, adstodarskélameistara, afangastjéra béknams, dfangastjora verknams,
fjarmalastjora og skrifstofustjora i 6 stodum. Med stjérnunarteymi starfar gaedastjori i halfri stodu. Tveir ndms- og starfsradgjafar starfa vid skdlann
i einu og halfu stodugildi. Starfsmadur i einu stodugildi hefur eftirlit og utanumhald med maetingum og stydur vid félagslif nemenda.

Stefnur skélans: Skélinn hefur sett sér stefnur i samraemi vid markmid og aherslur i skélastarfinu. beer eru stefna MK, hlutverk og leidarljos,
alpjodastefna, forvarnastefna, fjolmenningarstefna, gaedastefna, heilsustefna, jafnréttisstefna, menntastefna, starfsmannastefna, umhverfisstefna,
upplysingataeknistefna, vinnuverndarstefna, innkaupastefna og eineltis- og areitnistefna. Allt starf skdlans er gaeedavottad og fylgir skyrum og
skilgreindum verkferlum skv. 1S09001:2015 og HACCP hvad vardar matvaelagreinar.

Skélinn er boknams- og verknamsskéli og byggir 8 premur stodum béknams, ferdamalanams og ndms i matvaelagreinum og er baedi kennt 4 daginn
og kvoldin. Vorid 2020 verdur i fyrsta skipti i langan tima bodid upp a fjarnam i Ferdamalaskdlanum og einstaka kenndum bdknamsaféngum.

‘ Markmid, maelikvardar og adgerdir

Nr. Markmid

WEEIGET Gogn til grundvallar | Stadan 2018 | Vidmid 2020

Viomid 2022

Innkaupaferli skélans verdi Innkaup verdi sundurlidud eftir Kostnadur vegna Grunnstada Laekkun um Laekkun um
B1 endurskodad mismunandi kostnadarstodum hravorukaupa 100 5% 10% fra 2018
Ad innkaup verdi hagkveemari og Samningar vid AOQ fyrir liggi Ad 6ll innkaup
skélanum bjédist betri verd fra byrgja samningar vid | fylgi geroum
birgjum helstu birgja samningum
skélans
Ad nemendur vinni einungis ur
urvalshraefnum med lagmarks
kostnadi
Nr. Verkefni/adgerdir Upphaf Endir
B1.1 | Starfslysingu og abyrgdarsvidi innkaupastjora breytt 2019 2020
B1.2 | Nakvaem greining a rekstrarkostnadi mismunandi eininga skélans 2019 2021
B1.2 | Skyrari verkferlar og innanhuss azatlanir um pantanir og moéttoku hraefnis 2019 2021




Stefnumidud azetlun til a.m.k. priggja ara Timabil azetlunar: 2020-2022
sbr. 31. gr laga um opinber fjarmal

Nr. Markmiod W EEIGET Gogn til grundvallar | Stadan 2018 | Vidmid 2020 Vidmid 2022

Adstada skolans til verklegrar kennslu
B2 skuli baett enn frekar og verdi Adstada i bakarii
framuarskarandi

Adstada i kennslueldhisum

Nr. Verkefni/adgerdir Upphaf Endir
B2.1 | Endurnyjun pridja kennslueldhiss asamt framreidslulinu i métuneyti nemenda
B2.2 | Endurnyja kalt eldhus

Markmid Mzelikvardar Gogn til grundvallar | Stadan 2019 | Vidmid 2020 Vidomid 2022

Betri nyting fjarmuna Starfslysingar
B3 Ryni starfsfolks &
eigin verkefnum
Yfirvinnuhlutfall
Nr. Verkefni/adgerdir Upphaf Endir
B3.1 | Dregid ur tilfallandi yfirvinnu med skyrari verkaskiptingu 2020 2022

B3.2 | Starfslysingar og verkaskipting endurskodud medal stjéornenda




