Menntaskolinn i Kopavogi
Arsskyrsla 2023
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Inngangur skdlameistara

Arid 2023 er merkisar i ségu Menntaskélans i Képavogi. | fimm . '
aratugi hefur skdélinn préast og dafnad en skdlinn atti 50 ara afmaeli

bann 22. september 2023. A afmaelisdegi skélans kom Pall Oskar og
song fyrir nemendur og starfsfolk. Fjoldi bodsgesta og velunnarar
skdlans heimsottu skolann, en kennarar og nemendur i
matvaelagreinum sau um stérglaesilegar kraesingar. A afmaelisarinu
var margt til gamans gert, t.a.m. var leikfélag Menntaskdlans i
Képavogi endurvakid eftir nokkurra ara hlé. Séngleikurinn ,, Litla
hryllingsbudin“ var sett upp i Gaflaraleikhisinu og sa Stefan
Benedikt Vilhelmsson um leikstjérn.

Félagslif nemenda blédmstradi og voru vidburdir eins og t.d. nynemadagur, spilakvold,
tyllidagar og arshatid nemendafélagsins o.fl. haldin hatidleg. Nokkrir nemendur féru svo i
soguferd til Pollands og skodudu fangabudir nasista i Auschwitz og adrir féru til Danmerkur
til ad kynnast danskri menningu og spreyta sig & donskunni.

Anaegjulegt var ad hefja skélastarfid sl. haust par sem metadsékn var i skélann en pvi midur
burfti ad visa moérgum gédum nemendum fra. Kennarar voru duglegir ad préa sig i starfi og
var freedsludagur tileinkadur vellidan nemanda haldinn i desember. Nokkrir kennarar téku
sig svo saman og héldu pverfaglega fundi um kennsluhatti og hvernig haegt er ad préa pa.

[ fyrsta sinn var salfélagslegt ahaettumat framkvaemt i skélanum en Attendus sa um
framkvaemd pess. Starfsmenn féru i vorferd & Snzaefellsnesid sem tékst med eindaemum vel
og haustid 2023 var Gudridur Hrund sett sem skélameistari i eitt ar par sem Gudridur Eldey
Arnardottir fér i namsleyfi.

Gudridur Hrund Helgadéttir
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Hlutverk og stefna

Menntaskélinn i Képavogi starfar samkvaemt l6gum nr. 92/2008 um framhaldsskdla undir
yfirstjorn menntamalaradherra. Hlutverk skélans er kennsla til studentsprofs a
bokndmsbrautum, kennsla 8 starfsndmsbrautum, einkum i matveelagreinum, og kennsla i
leidsogn um landid i kvoldskodla, allt med afanga- og fjdlbrautasnidi.

Skélinn studlar ad alhlida proska nemenda og menntun i samraemi vid 2. gr. laga nr. 92/2008
um framhaldsskdla. [ skélastarfinu skal bia nemendur undir stérf og frekara ndm, efla med
beim abyrgdarkennd og vidsyni, pjalfa pa i 6gudum vinnubréogdum, kenna peim ad njéta
menningarlegra verdmaeta og hvetja pa til stodugrar pekkingarleitar. | skélandamskra moétar
skolinn stefnu sina og markmid skdlastarfsins, skipulag skélans og reglur, ndmsbrautir og
afangalysingar.

Stefna Menntaskdlans i Képavogi er ad veita nemendum moguleika til menntunar og proska
a peirra forsendum i framsaeknum skéla. Skélinn kappkostar ad bjéda hagnytt og fjolbreytt
nam sem undirbyr nemendur fyrir storf i atvinnulifinu eda frekara nam.

Menntaskélinn i Képavogi leggur dherslu @ pekkingu, pbroska, préun og patttdku i allri
starfsemi skdlans med hag nemenda og starfsmanna ad leidarljosi.

Til ad vinna ad hlutverki og stefnu skoélans hefur skélinn skilgreint eftirfarandi stefnuskjol
sem birt eru a@ heimasidu skélans (www.mk.is) og i stjiérnunarhandboék MK.

e Alpjédastefna e Eineltis- og areitnistefna

e Fjolmenningarstefna e Forvarnarstefna

e Gadastefna e Heilsustefna

¢ Innkaupastefna e Jafnréttisstefna

e Menntastefna e Persénuverndarstefna

e Starfsmannastefna e Stjérnunarhaettir

e Samskiptasattmali starfsfolks e Umbhverfis- og loftslagsstefna
e Upplysingataeknistefna e Vinnuverndarstefna
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Namsframbod og nemendafjoldi

Fjoldi nemenda i dagskdla i byrjun vorannar 2023 var 838 par af innritudust 31 nemandi i
boknam sem voru ad koma ur 66rum skélum. bPa voru 76 innritadir i starfsnam. Af peim
innritudust 8 a bakaranam, 8 i framreidslu, 9 i kj6tidnadarndm og 43 i matreidslu.

A haustdnn 2023 var heildarfjéldi nemenda i dagskéla 974 par af 282 nynemar (10.
bekkingar), 53 eldri boknamsnemendur (sem komu ar 6drum skoélum ) og 206
starfsnamsnemendur. Af peim 488 nemendum sem voru innritadir voru 21 3a félags- og
hugvisindabraut, 78 4 opna braut, 18 4 raungreinabraut, 65 a vidskipta- og hagfraedibraut,
49 i grunndeild matvaela- og ferdagreina, 39 a8 framhaldsskdlabru 12 a starfsbraut fyrir
einhverfa nemendur, 15 i bakaraidn, 23 i framreidslu, 57 i matreidslu, 9 i kj6tidn, 29 i
matartaeknandm, 23 i matsveinanam og 50 nemendur i meistarandm hotel- og
matveaelagreina. Af peim békndamsnemendum sem voru innritadir voru 103 nynemar og 17
eldri nemar sem héfu ndm a ipréttaafrekssvidi skélans og eru nemendur a afreksipréttasvidi
skélans pa teeplega 280. | béknami er opna brautin vinsaelust medal nemenda skélans en
vidskipta- og hagfraedabrautin hefur verid ad saekja i sig vedrid. | starfsnami er matreidslan
vinsaelust.

Kynjahlutfall i skélanum var haustid 2023, 60% karlmenn og 40% konur. Af peim nynemum
sem voru innritadir voru 36% stulkur og 64% piltar. A ipréttaafrekssvidi eru piltar i miklum
meirihluta eda 70%. Stulkum hefur po verid ad fjolga & sidustu Gnnum.

Med tilkomu afreksipréttasvids vid skolann haustid 2019 hefur adsékn i boknam skélans
aukist verulega og komast feerri ad en vilja. MK er skéli fyrir fjolbreyttan hép nemenda med
Olikar parfir og er pad helsti styrkur skolans.
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Brotthvarf

Nemendur hverfa fra nami a hverri 6nn af ymsum astaedum. Algengastar eru veikindi,
brottrekstur vegna meetingar eda ad nemendur skipta um skola. Stédugt er unnid ad pvi ad
draga ur brotthvarfi.

Brotthvarf nynema, samkvaemt skyrslu unninni af Mennta- og barnamalaraduneyti, fyrir
skdladrid 2022-2023, var 15,8%. Vert er ad benda 4 ad i pessari tolu er ekki tekid tillit til
grunndeildar matveela- og ferdagreina sem er ndmsbraut ekki med eiginleg ndmslok heldur
er hun undirbuningsnam fyrir frekara nam a framhaldsskdlastigi.

BROTTHVARF NEMENDA i BOKNAMI

W Karlar ™ Konur MAlls
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Brautskraningar

Alls voru 269 nemendur brautskradir a arinu 2023, 186 i mai og 83 i desember. Alls
brautskradust 130 konur og 139 karlar. Af stidentsbrautum brautskradust fleiri konur en
karlar, fleiri karlar brautskradust ur loggiltu idngreinunum og fleiri konur ar matsveina- og
matartaeeknanami.

Vorid 2023 brautskradust 24 nemendur af afreksipréttasvidi og var medaleinkunn peirra
8,1, medaleinkunn annara studenta var 7,1.

Namsleid Vordnn 2023 Hausténn 2023

Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls

Studentsbrautir 17 40 57 14 16 30

Stidentsbraut - afrekssvid 17 7 24 8 2 10

|8nstadent 1 1

Bakstur 4 2 6

Framreidsla 4 7 11 6 1 7

Kjotidn 2 2

Matreidsla 12 5 17 14 14

Meistaranam 11 6 17 2 2 4

Matsveinar 5 11 16 2 2

Matartaeknar 1 4 5 6 10 16

Leidsdgundm 15 13 28

Starfsbraut 1 1 2

Alls 89 97 186 50 33 83

B ENNTASKOLINN
R | KOPAVOGI
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Ytri Uttekt

A vorénn 2023 fér fram ytra mat & starfsemi skélans. Matid er lidur i eftirliti Mennta- og
barnamalaraduneytis med starfsemi framhaldsskdla en Menntamalastofnun annadist
framkvaemdina fyrir raduneytid. Uttektaradilar voru Hjordis borgeirsdéttir og Sigurborg
Matthiasdottir og téku peer vidtol og rynihdpavidtol vid 55 vidmeelendur Ur hépi starfsfolks
og nemenda. Heildarnidurstodur hafa verid gefnar Ur og eru adgengilegar hér.

Helstu nidurstodur skyrslunnar eru ad:

e skélinn hefur markad sér heildstaeda stefnu sem endurspeglast vel i fjolbreyttu
namsframbodi skdlans og fjdlbreyttum nemendahdpi

o yfirgripsmikid innra mat sem endurspeglast i miklu og virku samradi medal
stjérnenda og gaedastjoéra a vikulegum fundum

e almenn anaegja er med nytt skipurit skdlans par sem ahersla er 16g0 a dreifstjornun
og aukna abyrgd dsamt teymisvinnu

e kennarar skdlans eru reynslumiklir og faglega sjalfstadir

e kennarar eru hvattir til nybreytni i starfi

e gbd samskipti eru milli nemenda og starfsfélks skélans

e nemendum lidi almennt vel i skélanum

e husnadi skdlans er bjart og hlylegt og skélinn er vel taekjum buinn baedi i bok- og
starfsnamshluta skdlans

e almenn anaegda er med pann holla og géda mat sem er i bodi i skélanum

e vel hafi tekist til vid ad studla ad minni matarséun

e skolinn leggi aherslu a ad laga sig ad breyttum kréfum i samfélaginu sem t.d. ma sja
med sifelldri endurskodun 8 namsframbodi og inntaki studentsbrauta, aherslu &
afreksipréttir, rafraena ferilbdk i vinnustadanami og samstarf vid atvinnurekendur i
hotel- og matveelagreinum sem og i fer6apjonustu.
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Kennsla, stjérnun og starfsmannahald

Haustid 2023 var tekin upp ny stokkatafla par sem rymi var gert i stundatoflu fyrir tvo
verkefnatima & viku par sem nemendur geta farid og hitt kennara sina og fengid adstod vid
namsefnid. Auk pess voru settir inn tveir timar & viku fyrir faglegt samstarf par sem kennarar
geta sinnt pverfaglegu samstarfi og préunarvinnu.

Alls 6nnudust 62 kennarar kennslu a voronn og 60 kennarar a haustonn.

Framkvamdastjorn skipa: skdlameistari, adstodarskélameistari, framkvaemdatjori Hotels-
og matvaelaskdlans, afangastjori, nams- og skrifstofustjori, kennslustjoéri.

Fjarmalastjori, 12 deildarstjérar (enska, islenska, staerdfraedi, erlend tungumal, félagsgreinar,
raungreinar, vidskipta- og hagfraedagreinar, bakstri, framreidslu, matreidslu,
matartaeknandmi, starfsbraut fyrir einhverfa nemendur), fagstjori afreksipréttasvids og
fagstjori Leidsoguskdlans, ramlega 60 kennarar, einn ritari a skrifstofu, tveir nams- og
starfsradgjafar, salfreedingur, hjukrunarfraedingur i hlutastarfi, forstodumadur bdkasafns,
gaedastjori, umsjénarmadur fasteigna, innkaupastjori, kerfisstjori, einn proskapjalfi og prir
studningsfulltrdar, matradur og prir adstodarmenn, sex vinna vid raestingar en auk pess sér
fyrirtaekid Hreinar linur um raestingu a hluta af kennslustofum og almennum rymum skdlans.
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Nemendapjonusta

Vid Menntaskdlann i Képavogi er rekid oflugt pjonustunet fyrir nemendur.

Namsradgjof

Vid skélann starfa tveir nams- og starfsradgjafar. Hlutverk peirra er ad adstoda nemendur
med allt sem getur haft dhrif 8 ndm peirra og namsdarangur eins og nams- og starfsval og
persénuleg mal. Namsradgjafar veita rddgjof og studning og visa til annarra sérfraeedinga ef

borf er &. Namsradgjafar fylgja einnig eftir Utskriftarefnum beedi i bdk- og starfsndmi og eru
med umsjon med peim a lokadnn.

Salfraedingur

Vid skolann er einnig starfandi salfraedingur i fullu starfi nemendum ad kostnadarlausu.
Sélfraedingurinn hof storf i byrjun ars 2023 og er gdéd vidbot vid nemendapjénustuna. Flestir
beirra sem leita til salfreedingsins eiga vid punglyndi og kvida ad strida auk lags sjalfsmats.
Peir nemendur sem nyta sér pjénsutu sdlfraedingsins eru flestir ur boknami eda 83,5%.
Stulkur seekja sér frekar adstod en piltar og hefur sa munur aukist um 11% 4 milli vorannar
og haustannar. Medalaldur peirra sem séttu sér salfraedipjonustu er 17,75 ar.

Vor '23 Haust '23

m2007 m2006 W2005 m2004 m20030gerldri W2007 W2006 W2005 W2004 M2003ogerldri

Hjukrunarfreedingur

Skélahjukrunarfraedingur starfar vid skélann i hlutastarfi i samstarfi vd Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins. bjénustan er i formi einstaklingsmidadrar radgjafar. Aherslan er &
vegvisi um heilbrigdiskerfid og er bodid upp a freedslu og radgjof vid veegum vanda, s.s.
tengdum gedheilbrigdi, kynheilbrigdi, félagslegum vanda og almennu heilbrigdi.

Umsjonarkennarar

Fyrstu tvo arin eru allir nemendur undir 18 dra med umsjonarkennara sem fylgist med
astundun og namsframvindu peirra i afanganum VERA (virding, efling, rokhugsun og atorka).
[ 4fanganum er nemendum kennt ad halda utan um nam sitt og pau fraedd um pad sem
skiptir mali vardanadi namid, uppbyggingu namsferilisins og fl. Foreldrum allra nynema er
bodid a foreldrakynningu i skélanum & haustin og adra hverja viku fa peir sent fréttabréf
med pvi helsta sem tengist ndmi barna peirra og skélastarfinu.

10



pekking, proski, proun, patttaka

Tolvupjonusta
Vid tolvupjonustu starfa tveir starfsmenn, kerfisstjori og umsjonarmadur heimasidu.

Helsta hlutverk tolvupjonustunnar er taeknileg adstod fyrir nemendur og starfsfélk skélans,
umsjon med vefsidu skolans, netkerfi og kennslukerfum s.s. Moodle , Teams og Office 365.

St6dug nyskdpun og préun er hja tolvupjénustu skdlans og eru uppfeerslur @ kennslubunadi
reglulegar. Unnid er ad endurskodun heimasidu sem stefnt er ad verdi opnud i byrjun ars
2024.

Bdkasafn

Helsta markmid békasafnsins er ad veita notendum géda pjénustu, adstoda vid heimildaleit,
finna lestraefni vid haefi og Utvega gogn i millisafnalani. Utlan & tlvum fer fram & safninu og
einnig er haegt ad prenta Ut pegar pess parf. Bokasafnid bydur upp 4 géda vinnuadstédu par
sem nemendur geta komid og unnid verkefni i naedi og nytt pau gogn sem i bodi eru. Notkun
a safninu og vinnurymi pess eru mikil.

Kynning a hlutverki békasafnsins var med hefdbundnu snidi i vetur. Nynemakynningar par
sem starfsemin er kynnt. Kennsla i heimildanotkun hja utskriftarefnum i LOVE afanga. bar er
|6gd dhersla @ ad nemendur leggi mat a heimildir og areidanleika peirra og ad leita i
gagnasofnum. Einnig er fjallad um sidferdi 8 vefnum og ad nemendur geeti héfs pegar peir
saekja efni af vefnum og séu medvitadir um ritstuld og hvernig visa parf til heimilda.

Hladvarpsgraeja/Podcast taeki var keypt i mars 2023 og hefur hun verid mikid notud af
tungumalakennurum. Takid er géd vidbot vid safnkostinn og pa pjénustu sem safnid bydur
upp @ gagnvart kennurum og nemendum.

11
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Jafnréttisfulltrui

A vorénn 2023 var jafnréttisvika MK haldin eins og endranzer. Fyrirlesarar komu fra
Kvennaathvarfinu, Antirasistum og Karlmennskunni. Arna Magnea Danks hélt fyrirlestur um
reynslu trans félks i samfélaginu og nemendur fengu einnig freedslu um kynferdisofbeldi.
Syndar voru heimildamyndir um likamsvirdingu, kynverund fatlads félks og ymislegt fleira.
Hapunktur vikunnar var svo syningin G6dan daginn faggi sem nemendur og kennarar
fjiolmenntu a i Pjédleikhusinu.

Jafnréttisfulltrai skélans, Maria Hjdlmtysdéttir, var einn fjogurra héfunda nyrra
kennsluleidbeininga i forvornum gegn kynferdisofbeldi og hun maetti, dsamt fleirum, fyrir
hond MK & malping Stigaméta, fundi med SiF, radstefnu um ofbeldismenn & islandi og
ymislegt fleira a vor- og hausténn.

Félagslif nemenda og forvarnir

Vorid 2023 héfst med patttoku nemenda i spurningakeppni framhaldsskélanna, Gettu betur.
Leikfélag NMK var endurlifgad eftir nokkurra dra dvala. Songleikurinn Litla hryllingsbudin var
settur upp og syndur i Gaflaraleikhdsinu undir leikstjérn Stefans Benedikts Vilhelmssonar og
var Olafur Pér borsteinsson, kennari, hans haegri hond.

Karl Bjarnason tok patt i songkeppni framhaldsskdlanna fyrir hond NMK i byrjun april og i
seinni hluta april var arshatid nemendafélagsins haldin med pompi og prakt.

A hausténn 2023 ték ny stjérn vid nemendafélaginu og peirra fyrsta verkefni var ad
skipuleggja nynemaferd sem var farin i lok agust. Ad pessu sinni var farid i dagsferd austur
fyrir fjall par sem farid var i hépeflisleiki.

Nemendafélagid stdd auk pess fyrir tveimur skélabollum, bleika deginum og ipréttamaoti i
samstarfi vid adra framhaldsskdla.

Forvarnir eru mikilvaegar og hafa starfsmenn MK unnid ad pvi markmidi ad studla ad beettri
lidan allra innan veggja skoélans. Félagslifs- og forvarnarfulltrdi vinna naid saman og koma
medal annars ad skipulagningu nynemaferdar, ad dansleikjum a vegum skélans sem og
annarra nemendavidburda a vegum skdlans. Haustié 2023 voru tveir 6flugir afengismaelar
keyptir. Allir nynemar bldsa vid innganginn a 6llum skéladansleikjum og geta skrdd nafn sitt i
edrupott. Eldri nemendum gefst einnig kostur ad bldsa og skrd nafn sitt i edrupottinn.
Dregi0 er ur pottinum eftir hvern dansleik og verdlaun veitt.
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Umhverfismal

MK hefur sett sér umhverfis- og loftslagsstefnu og leitast vid i 6llu starfi sinu ad sinna
umbdtum i umhverfis- og loftslagsmalum. Stefna skélans er ad studla ad heilbrigdum og
vistveenum lifsstil nemenda og starfsfélks, irgangsnotkun, endurnytingu, endurvinnslu o.fl.
Adalmarkmid skdlans er ad draga Ur losun grédurhusalofttegunda ad lagmarki um 45% fram
til drsins 2030 midad vid arid 2019. Umhverfis- og loftslagsstefnu skdlans er fylgt eftir med
briggja ara adgerdarazetlun sem skal endurskoda arlega.

MK leggur aherslu 4 ad umhverfis— og loftslagsmal séu eitt af meginmarkmidunum i ndmskra
skolans. Umhverfisfraedi er skylduafangi fyrir alla nemendur i béknami skélans og i
starfsnami skolans er [6gd dhersla & ad samtvinna fraedslu og adgerdir til ad auka likur a ad
allar akvardanir séu teknar med sjalfbaerni i huga.

Umhverfisdagur var haldinn & haustonn en tilgangur hans er ad auka umhverfisvitund
nemenda og vekja athygli peirra @ pvi sem peir geta sjalfir gert til ad vernda umhverfid. Ad
bessu sinni var ahersla 16gd & flokkun og endurvinnslu og fengum vid kynningu a
hringrasarhagkerfinu fra Sorpu. Nemendur toku patt i plokkkeppni og matreidslunemendur
Utbjuggu nytnisupu.

Til ad vinna gegn matarséun er hadegismaturinn seldur eftir vigt og i lok dags geta
nemendur og starfsfolk keypt gédgaeti 4 gédu verdi.

MK tekur patt i verkefninu Graen skref rikisstofnana og er skélinn komin med vidurkenningu
a tveimur skrefum. Vinna er hafin a pridja prepinu og mun halda dfram a naesta skdlaari.
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Leidsoguskali

A vorénn voru tvé kjorsvid i bodi i Leidsdguskdlanum, almenn leidségn og génguleidsdgn. 28
nemendur Gtskrifudust Gr skélanum, 15 Gr almennri leidsdgn og 13 génguleidségumenn. |
almennri leidségn eru nemendur undirbunir undir pad ad leidsegja erlendum ferdaménnum
i rdtuferdum. Segja ma ad farinn sé hringurinn i kringum landid i kennslustundum
annarinnar par sem kennari fraedir nemendur um hvad sé frasagnarvert og skodunarvert 3
hverjum stad. Nemendur fara i fjérar sefingarferdir i ratu par sem peir fa pjalfun i leidsogn,
en pad krefst nokkurrar pjalfunar ad segja fra ur szeti leidségumannsins og snua baki i
aheyrendur. Zfingaferdirnar eru Reykjavikurferd, Reykjaneshringur, Gullhringurinn og
tveggja daga ferd um Snaefellsnes og Borgarfjord. Ad auki fara nemendur i tvaer profferdir i
ratu, Reykjavikurferd og Gullhring, en pa er frasoégnin tekin upp og sidan metin af
profdédmurum. Vid ndmsmatid er ekki bara tungumalakunnatta nemenda metin pvi
frasognin parf baedi ad vera ahugaverd og skemmtileg fyrir ferdamanninn og leidségumadur
verdur lika ad fara rétt med stadreyndir. Einnig er farid i tvaer gonguferdir par sem dregid er
um hvenaer nemendur leidsegja, um Ellidadrdalinn og midbae Reykjvikur. Nami i almennri
leidsogn lykur med hringferd um landid par sem nemendur skiptast a ad leidsegja og fa ad
auki leidsogn fra stadkunnugum leidségumonnum. [ 8llum ferdum fa nemendur
leidbeiningar fra kennara um pad sem betur ma fara i fraségn sem og framkomu. Kennsla
var i hondum fjogurra kennara en ad auki kom nokkur fjoldi gestafyrirlesara ad kennslunni.

Af kjorsvidinu utskrifudust 15 leidsdgumenn, 9 karlar og 6 konur. Flestir utskrifudust med
ensku sem kjormal en einn var med pysku. i fyrsta skipti stéd nemendum til boda ad preyta
prof a islensku og uUtskrifadist einn nemandi med islensku sem kjormal. Niu 4r hdpnum hafa
lokid meiraprofi og geta pvi tekid ad sér okuleidsogn.

Gonguleidsogunemar eru fyrst og fremst pjalfadir i ad fara med ferdamenn i lengri og styttri
gonguferdir. bar sem oftast parf ad nota rutu til ad koma hdpum & upphafsstad gongu, og
margar ferdir eru blanda af génguferd og rutuferd, pa fa nemendur pjalfun i ad leidsegja i
ratu.

Gonguleidsogunemar fara i prjar afingaferdir i rutu og svo eina préfferd. Mikil ahersla er
16g0 a verklega pjalfun og fara nemendur i tveer rétunarferdir, sefingaferd i pverun
straumvatna og 4 tvo helgarnamskeid: Vetrarferdamennska og Ferdamennska & joklum.
Einnig fara pau i bunadarferd og gista i tjaldi snemma vors. Ad auki purfa nemendur ad fara i
tiu gonguferdir a eigin vegum og skra upplysingar i svokallada loggbdk. Ferdirnar purfa ad
vera a.m.k. fjérar klukkustundir @ gongu. Nemendur laera um vedurfar a fjollum og um jokla.
peir fa pjalfun i hdpstjorn og fa tilsogn i ad nota skyndihjalp fjarri alfaraleid, en ef slys ber ad
hondum i génguferdum er oft nokkur bid 4 adstod og pvi mikilveegt ad leidsdgumenn geti
brugdist rétt vid og buid vel um hinn slasada til ad gera honum bidina bzerilegri. | lok annar
er farid i fimm daga gonguferd um 6byggdir sem nemendur skipuleggja sjalfir undir
handleidslu kennara. Nemendur afa sig i leidsagnartaekni, ad lesa kort og nota attavita og
GPS tzki. Gist er i tjoldum og allur bunadur borinn & bakinu.

Margir kennarar og gestafyrirlesarar koma ad kennslu i gonguleidségn en sj6 kennarar halda
utan um boéklega dfanga annarinnar.

brettdn gdnguleidségumenn utskrifudust, 5 karlar og 8 konur, 6ll med ensku sem kjormal
nema einn sem utskrifast med islensku sem kjormal. Toluverd eftirspurn hefur verid eftir
islenskumaelandi génguleidségumdnnum undanfarin ar enda hafa margir [slendingar skrad
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sig i gdbnguhop. Ad pessu sinni voru prir med aukin 6kuréttindi en enginn hefur lokid
Wilderness First Responder namskeidi, en pad er 8 daga skyndihjalparnamskeid sem veitir
alpjodleg réttindi. Allir luku 2 ndmskeidum i Fyrstu hjalp SKY101 og SKY201. Mzlt er med ad
beir sem taki ad sér leidsogn i ferdum fjarri byggd hafi lokid WFR.

A vordnn velja nemendur i almennri leidsdgn fjérar einingar og nemendur i génguleidsdgn
tveer einingar. Fyrirlestrarnir sem eru i bodi eru nokkud fjolbreyttir en hver fyrirlestur er
fiorar kennslustundir A vorénn 2023 voru pessir fyrirlestrar i bodi: islendingasogur; teknar
voru fyrir Njals saga, Egils saga, Laxdzela og Grettis saga; Jardfraedi vinszlla gonguleida a
islandi; Laugavegurinn og Fimmvérduhals, Reykjanes og Vatnajdkulsleidir. Einnig var fjallad
um Nordurljds, stjornuhimininn og manngerda hella auk fararstjérnar erlendis.

Innritun gekk vel haustid 2023 og h6fu um 70 nemendur nam a hausténn. Moérgum
nemendum hentar ad dreifa ndminu a tvo skélaar enda er pad heilmikil vidbét vid |, lifid” ad
vera i fullu ndmi. Fjoldi tungumalakennara fer eftir kjértungumalum nemenda en midad er
vid ad a.m.k. prir nemendur séu i hverjum hépi. Ad pessu sinni voru sex hépar i &fanganum
Tungumalanotkun TMN102. Enskan er langvinszlust en i pvi tungumali voru fimm hépar og
einn hépur i pysku. Engar breytingar voru @ kennarahdpi skélans ad pessu sinni. Ad vanda
kom fjoldi gestafyrirlesara og préfdémara ad skélastarfinu.

Undanfarin ar hafa fyrirlestrar verid sendir Ut i gegnum Teams og hafa nemendur pvi val um
ad maeta i kennslustofu eda hlusta par sem peir eru staddir. betta nytist t.d. bilstjérum og
beim sem eru byrjadir ad vinna sem leidségumenn. Nemendur purfa afram ad maeta i
2fingatima s.s. raddpjalfun og tungumalanotkun.

LeidsOguskolinn hefur haft hond i bagga med peim adilum sem hafa stadio fyrir
svaedisleidsdgunami en svaedisleidsdgn hefur verid kennd vidsvegar um landid. Oll
tungumalaprof eru metin af préfdomurum Leidsoguskdlans sem tryggir ad peir sem
Utskrifast sem svaedisleidségumenn uppfylli somu krofur og gerdar eru til nemenda i
Leidsoguskdlanum. Svaedisleidsdgunam var hvergi i bodi a arinu en pad er ljést ad ahugi er
fyrir pvi ad bjéda upp a leidsdégunam a naestunni pvi fyrirspurnir barust a arinu.

Sidla hausts 2022 gerdi Leidsdéguskali [slands samning vid freedslunefnd Leidsagnar, félags
leidsdgumanna um ad halda utan um endurmenntunarnamskeid. Arid 2023 voru haldnir 4
fyrirlestrar fyrir félagsmenn um 6lik malefni sem dypka pekkingu starfandi leidsdgumanna.
Fyrirlestrarnir eru sendir Ut siddegis i gegnum Teams ad 6sk Leidsagnar enda eru félagsmenn
ad storfum um allt land, allt arid um kring. betta fyrirlestrahald er skemmtileg tilbreyting i
starfsemi skélans og er ageetis kynning @ skélanum innan greinarinnar.
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Kennsla i Krysuvik

Kennsla i Krysuvik var med hefdbundnu snidi vorénn og hausténn 2023. Anzegja er med
starfsemi MK i Krysuvik og er pad mat kennara og medferdarfulltria ad kennslan sé
mikilvaeg i endurhaefingu heimilismanna. Kennsla hefur undanfarin ar verid eftir hadegi a
pridjudogum og fimmtuddégum. Fjérir kennarar hafa séd um kennsluna og
kennslugreinarnar sem kenndar voru eru islenska, enska, félagsfreedi og staerdfraedi.
Kennslan er einstaklingsbundin og fer eftir pérfum og getu hvers og eins.

Pad hefur synt sig ad starf Menntaskdlans i Kdpavogi i Krysuvik er mikilvaegur hlekkur i
starfseminni par.

Opid hus

Undanfarin ar hefur skdlinn stadid fyrir opnu husi seinni part dags en nu var su dkvoérdun
tekin ad opna skélann fyrir dhugasama laugardaginn 11. mars milli k. 12:00 og 15:00. Ymsar
keppnir voru i hétel- og matvaelagreinum, bodid var upp 4 fjoltefli, haegt var ad fara i
blédsykursmaelingu og nemendur i frumkvodlafraedi syndu afrakstur sinn i fyrirtaekjarekstri
og nyskopun. Allir starfsmenn og hépur nemenda kappkostudu vid ad gera opna husid
skemmtilegt og var mikid lif og fjor i skdlanum og met patttaka.
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MK 50 ara 22. september

Nemendafélagid stdd fyrir ymsum uppakomum og vidburdum i hadegishléum i
afmaelisvikunni en hapunkturinn var afmaelishatidin sem haldin var i skélanum
fimmtudaginn 21. september. Skélinn baud pa nemendum upp 4 pylsur og afmeeliskdku i
hadeginu. Gudridur Hrund, skélameistari, flutti afmaelisavarp, dregid var ur Edrdpottinum
fra nynemaballinu og Pall Oskar flutti nokkur 16g af sinni alkunnu snilld.

Seinnipartinn fégnudu svo godir gestir asamt starfsfolki skélans dfanganum. Nemendur og
kennarar i hétel- og matvaelagreinum sau um glaesilegar veitingar. Avorp fluttu Gudridur
Hrund, skélameistari, Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamdlaradherra,
Gudmundur Birkir borkelsson, formadur skélanefndar og Flosi Eiriksson, fyrrverandi
formadur nemendafélags NMK. Birna Berg Bjarnadattir, Utskriftarefni, song nokkur 16g og
Olafur bér borsteinsson, sdgukennari og fyrrum nemandi MK, styrdi veislunni.

TASKOLINN
XOPAVOGI

MENNTASKOLINN
i KOPAVOGI
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Erlent samstarf

Menntaskolinn { Kdpavogi tekur patt i alpjédastarfi og hefur erlent samstarf verid partur af
skdlastarfinu. Vid skélann starfar alpjédafulltrii i hlutastarfi, Elisabet Bjornsdéttir, sem sér
um ad halda utan um erlend verkefni skélans og styrkumsdknir. MK var veitt vottun VET
Mobility Charter i starfsmenntahluta Erasmus+ menntaaaetlunar ESB og audveldar pessi
gaedastimpill detlanagerd. Med pvi er haegt ad skapa betri festu i erlendu samstarfi.

Med tilstilli styrkja fra Erasmus+ daetlun Evrépusambandsins féru nemendur til ymissa landa
til ad afla sér starfsreynslu i sinu fagi. Aetlunin leggur rika dherslu & inngildingu og langadi
okkur ad vinna med pad frekar. Vid settum okkur markmid ad bjéda nemendum a
starfsbraut skélans i hopferd. Niu nemendur og fjorir starfsmenn sem féru til Berlinar i teepa
viku og tokst einstaklega vel til. Hopurinn kynnti sér frumkvodlafraedi i framhaldsskélum i
pyskalandi og pau fylgdust med keppni i frumkvodlafreedi og fengu ad kynna sér afrakstur
keppninnar. Einnig fékk nemandi i grunndeild matveela sjo vikna starfsnamsreynslu i
Danmorku i framreidslu. Allt 6gleymanlegar ferdir og nemar reynslunni rikari.

3 starfsmenn skélans féru 4 Bocuse D‘or sem er virt matreidslukeppni i Lyon i Frakklandi,
haldin annad hvert ar og 24 16nd valin til ad taka patt. bPetta er ekki bara matreidslukeppni
heldur einnig syning par sem haegt er ad deila og upplifa med adherslu a teekni og
hugmyndaflug. Ferdin var svo nytt til pess ad heimsaekja samstarfskélann okkar i Frakklandi.

Kennarar MK fa einnig teekifeeri til ad afla sér pekkingar med styrkjum fra Erasmus+.
Kennarar okkar i bakaraidn féru fyrir hénd skélans til Alaborgar i starfskynningu og til ad
koma 4 samstarfi vid framhaldsskélann TECH COLLEGE. Ferdin gekk vonum framar og mikil
eftirvaenting fyrir pessu samstarfi.

Vid erum akaflega dnaegd med pad samstarf sem okkur hefur tekist ad koma a eftir
heimsfaraldur, baedi i Frakklandi og Danmorku. bessir skdlar bjéda upp a svipud fog og eru i
Hotel- og matvaelaskdlanum i MK svo ad pad gefast taekifeeri fyrir allar starfsnamsdeildir til
ad fara erlendis i starfsnam. Vié hofum fengid skdla alstadar ad i skélaheimsdknir par sem
mikill ahugi er ad koma og sja skdlann og einnig fengid nemendur fra Frakklandi og Svipjod i
starfsnam hér.

Afram verdur haldid ad gefa nemendum taekifzeri til ad fa pa einstdku reynslu sem felst i pvi
ad reyna fyrir sér erlendis i sinu fagi. Aukin pekking felst ekki bara i nyjum vinnustad heldur
einnig i nyju tungumali, umhverfi og menningu sem pau bua ad. pad er einnig mikilvaegt fyrir
kennara skélans ad fa teekifaeri til simenntunar og styrkir kennara i starfi dsamt pvi ad geta
midlad reynslu sinni til nemenda.
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Gaedastjornun

Vid Menntaskdlann i Képavogi eru rekin prju geedakerfi; 1ISO 9001:2015 fyrir allan almennan
rekstur skélans, HACCP hreinlzetis- og matvaeladryggiskerfi i kennsluumhverfi
matveelagreina, og pa hefur skélinn fra hausti 2019 haft vottadan jafnlaunastadal
IST85:2012.

ISO gaedakerfi skélans samanstendur af yfir 200 skjélum sem st6dugt parf ad halda vid, beaeta
og breyta eftir pvi sem gaedakerfid prdast. bad er einmitt einn megin kostur geedakerfisins
hve sveigjanlegt pad er og 61l adlégun ad nyjungum og almennri frampréun er gerd audveld.

Ryni & rekstrarskjolum (kennsludaetlunum, midannarskyrslum, afangaskyrslum og

einkunnaskil) tryggja ad voktun fari fram a starfi kennara vid MK og gefur feeri til Urbéta um
leid og fravika verdur vart. Pessar upplysingar eru greindar i sjalfsmatsskyrslu i loka skélaars
m.t.t. falls milli anna, skiptingu & milli préfahluta og verkefnahluta i 4fongum, athugasemda
um adbunad og namsgégnum eda annarra athugasemda sem talid er ad purfi skodunar vid.

Allt namsmat i Menntaskélanum i Képavogi skal byggja a skriflegum ndmsmatsreglum
viokomandi deildar. Skal i peim reglum tryggt ad geett sé medalhofs, jafnreedis og sanngirni.
Samraemi skal vera & milli kennara og afanga innan deildar og tryggt ad allt namsmat sé
areidanlegt, réttmeett og byggi 4 hlutlaagum maelikvordum en huglaegt mat kennara
lagmarkad.

i upphafi skéladrs 2023-2024 var akvedid ad haetta formlegri vottun 4 ISO gaedakerfi skélans
en nyta geedakerfid engu ad sidur til utanumhalds vid allan rekstur skélans.

HACCP (Hazard analysis and critical control points) er gaedakerfi er tekur til matvaelaeftirlits
og hollustuhatta vid framleidslu og dreifingu matvaela. Vid matvaelanamshluta
Menntaskdlans i Képavogi hefur um arabil verid beitt adferdafraedi i samreemi vid HACCP. A
hverju ari er gerd uttekt & hreinlaeti og adbunadi af Heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar og
Képavogssvaedis.

Jafnlaunavottun Menntaskdlans i Kdpavogi hefur na verid stadfest til 2025.Med innleidingu
og vottun 4 IST:85 jafnlaunastadli geta fyrirteeki og stofnanir komid sér upp stjérnunarkerfi
sem tryggir ad malsmedferd og akvordun i launamalum byggist 8 malefnalegum
sjénarmidum og feli ekki i sér kynbundna mismunun.

Geaedakerfi Menntaskdlans i Kdpavogi eru i sifelldri proun enda purfa pau ad standast
mismunandi reglulegar ytri Uttektir & hverju ari. Notkun gaedakerfa vid rekstur og stjéornun
skdlans hefur sannad ageeti sitt og gert gédan skola enn betri.
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Framkvaemdir i MK

Skélinn skilar framkveemdadaetlun til Rikiseigna a hverju ari. Staersta framkvamd arsins var
endurnyjun a kennslurymum bakaradeildar og endurnyjun @ bakaraofnum. Unnid var ad
almennu vidhaldi innanhuss eins og t.d. malun og ljésabunadur, hljodkerfi og rafmagn i
kennslustofum voru yfirfarin. Auk pess voru nyir opnanlegir gluggar settir upp i kjallara V-
almu, nyjar gardinur settar upp i N-dlmu og nyir sjonvarpsskjair settir upp i nokkrum
kennslustofum. Pa var A-101 aftur tekin i notkun sem kennslustofa og nytt vinnurymi utbuié
i V-almu.

Yfirlit um rekstrarafkomu

Rekstur MK & arinu 2023 var mjog erfidur. Launalidur haekkadi um 11% eda um 135,8 m.kr.
fra fyrra ari. Helstu astaedur fyrir pessari haekkun eru eftirfarandi: [ fyrsta lagi voru of margir
nemendur teknir inn i skélann midad vid fjarveitingar sem skélinn hefur yfir ad rada. Aukinn
fjoldi nemenda kalladi & mikla yfirvinnu kennara. [ 68ru lagi var gerd leidrétting 4 vinnumati
kennara { kjolfar ddms sem féll MK { 6hag i névember 2022. | pridja lagi var aukinn kostnadur
vegna veikinda starfsmanna og var fjarveru peirra ad mestu leyti maett med yfirvinnu
annarra starfsmanna.

Samanburdur arin 2023 - 2022

i m.kr.

Tekjur 2023 2022 Fravik %
Framlag rikissjods til rekstrar 1.572,4 1.524,0 48,4 3%
Tekjufzersla frestadra tekna fyrri ara 26,3 26,1 0,2 1%
Sértekjur og adrar rekstrartekjur 170,5 122,8 47,7 39%
Samtals 1.769,1 1.672,9 96,2 6%
Gjold

Laun 1.335,4 1.199,5 135,8 11%
Hlsnaedi 373,1 336,4 36,8 11%
Annar rekstrarkostnadur 160,7 151,6 9,1 6%
Afskriftir 26,3 26,1 0,2 1%
Samtals 1.895,5 1.713,7 181,8 11%
Afkoma (-tap) arsins -126,4 -40,8
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Arangursmaelikvardar og markmid Ur stefnumidadri dzetlun
rikisadila
Skolinn hefur sett sér metnadarfull markmid og arangursmaelikvarda sem tengjast dlikum

pbattum starfseminnar. Tekist hefur ad uppfylla sum markmidin ad fullu, sum ad hluta en
haegar gengur med onnur.

Fiolga nemendum i kjotidn og framreidslu

Eitt af meginmarkmidum skélans var ad fjdlga nemendum i framreidslu og kj6tion. Arangur
hefur nddst i kjotidon en ndm i peirri grein var endurvakid @ vorénn 2023. Ein af adgerdunum
til ad nd markmidum tengdum kj6tidnadi var ad adlaga namskra ad lotubundnu
dreifndmsformi og mun su vinna halda afram. Hins vegar hefur ekki tekist ad fjolga
nemendum i framreidslu. Eitt af markmidum skélans var ad kynna ndmid medal starfsfolks
veitingahusa. Framkvaemdarstjoéri Hotel- og matveaelaskélans hefur markvisst verid i
tengslum vid veitingageirann og vonir standa til ad st adgerd muni leida til drangurs. |
adgerdardaetlun var einnig gert rdd fyrir endurskodun ndmskrar og ad bjéda upp a
lotubundid dreifnam i greininni. Pessum markmidum hefur ekki verid nad en unnid er ad
beim.

Betri og hagkvaemari nyting hraefnis

Haleit markmid voru sett um ad leekka hrdefniskostnad og nyta betur keypt adfong. Adgerdir
midudu ad pvi ad nyta betur afurdir sem falla til i kennslu. Med auknu samstarfi @ milli
verknamsdeilda og motuneytis skdlans er pad markmid komid langt a leid. Auk pess hafa
matarafgangar sem falla til verid seldir sem gédgeeti 4 gédu verdi i lok hvers dags til
starfsfélks og nemenda skdélans og hefur pad maelt vel fyrir.
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Skipurit MK

Menntaskolinn 1 Képavogi
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Starfsfolk skdlans arid 2023
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Baldur Seemundsson

Erla Hlin Helgaddttir
Gudridur Eldey Arnardottir
Gudridur Hrund Helgadattir

Haraldur J. Seemundsson
Helene Houmoller Pedersen

Hildur Pérsdottir
Magnus Hédinsson
Sigridur Gudrun Sveinsdottir

Skolanefnd

Adalmenn an tilnefningar:
Eysteinn Pétur Larusson
Svandis Déra Einarsdottir
Steinpdr Jonsson

Adalm. samkuv. tiln. Képavogsb.
Gudmundur Birkir borkelsson
Ingibjorg Audur Guémundsdottir

Varamenn an tilnefningar:
Bjorg Baldursdottir

Kristin Hermannsd®éttir
Sigmar Ingi Sigurdsson

Varam. samkv. tiln. Képavogsb.

Bjorg Baldursdottir
Thedddra S. borsteinsdottir

Aheyrnarfulltrii kennara
Gerdur Bjarnadattir

Aheyrnarfulltrii nemenda
Embla Run Pétursdéttir

afangastjori
afangastjori
skélameistari
adstodarskdlameistari
skélameistari
framkvaemdast;jori
afangastjori
adstodarskdlameistari
kennslustjori
framkvaemdastjori

nams- og skrifstofustjori

formadur

leyfi voronn
fra hausti
leyfi haustdonn

fra hausti
fra hausti

fra hausti

voronn
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Annad starfsfolk

Arnér Snzer Oskarsson

Asdis béra Agustsdottir
Asran A. J6nsdottir

Dadi Rafnsson

Daniel Ingi Gudmundsson
Doéra Bjorg Jonsdottir

Elisa Porsteinsddttir

Elisabet H. Gudmundsdottir
Erla Gudrun Magnusdaéttir
Gudmundur Kristinn Jénsson
Gudni Jénsson

Gunnfridur Fridriksdottir
Helga Lind Hjartardottir
Helga Sigridur Eiriksdottir
Hildur Omarsdéttir

Ingibjorg Jonsdottir
Ingibjorg bordis bérisdottir
Iryna Novakovska

Jenny Gudbjérg Hannesdottir
Jéhanna Jénsdottir
Katarzyna Baranowska
Kristin Hronn brainsdoéttir
Magnea borbjorg Einarsddttir
Maria Lilibeth T. Oriol
Minming Wu

Miranda Dorota Borowska
Oleksandra Nesmiianova
Rolandas Mineika

Wioleta Mierzejewska
pérarinn Halldérsson

Xueyi Li

Kennarar

Anna Fanney Olafsdéttir
Aron Mar Bjornsson
Asgeir bér Témasson

Asta Birna Olafsdéttir
Asthildur Elin Gudmundsdéttir
Bardur Gudlaugsson
Baldur Seemundsson
Caroline Nicholson

Elfa Ingvadottir

Elin Hrund Heidarsdéttir
Elisabet Bjérnsdottir

Erla Hlin Helgadottir

Eva Dogg Kristbjornsdoéttir

studningsfulltrai vorénn
studningsfulltrui fra haustdnn
salfreedingur

fagstjori afreksiprottasvids

studningsfulltrui

ritari

nams- og starfsradgjafi vorénn
fjarmalastjori

Starfsmadur bdkasafns

innkaupastjori

studningfulltrui

pjénustulidi

nams- og starfsradgjafi

nams- og starfsradgjafi fra haustonn
proskapjalfi

forstodum.bdkasafns/skjalav.

nams- og starfsradgjafi leyfi
motuneyti

matradur

proskapjalfi vordnn
pjénustulidi

fagstjori Leidsoguskolans

yfirmadur pjénustusvids

pjénustulidi

pjonustulidi

motuneyti vorénn
motuneyti

kerfisstjori

pjénustulidi leyfi
umsjénarmadur fasteigna

pjénustulidi

steerdfraedi
afreksiprottasvio

bakstur

starfsbraut fra haustonn
bakstur leyfi
framreidsla

ramreidsla fra haustonn
enska

steerdfraedi frd haustdnn
spaenska

enska og alpjédafulltrai
salfraedi og lydheilsa vorénn
isl. sem annad mal, uppl.tekni
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Eva Hrénn Stefdnsdottir
Eyglo Erla porisddttir
Eygld Ingdlfsdottir
Eypor Eiriksson

Gardar Vilhjalmsson
Gerdur Bjarnadottir
Gudbjorn Sigurmundsson
Gudlaug Ragnarsdattir
Gudny Jonsdottir

Gudny Palsdéttir
Gudrun Angantysdottir
Gudrun Sjofn Axelsdottir
Hallgrimur Seemundsson

Haraldur Arni Porvardarson
Harpa Maria Wenger Eiriksdottir

Heidrun Hjaltadottir
Heimir Freyr Halfdanarson
Helena Halldérsdottir
Hermann Pér Marindsson
Hildur Gudrun Hauksdottir
Hinrik Carl Ellertsson
Hjordis Einarsdottir
Hrafnhildur Sigurdardottir
Ingunn Gylfadottir

iris Dogg Gunnarsdattir
Jéhannes Zgir Baldursson
Jéna Bjarnadattir

Jéna Bjork Vidarsdottir
Kristin Bjartmarsdottir
Kristjan Hallur Leifsson
Laufey Ofeigsdéttir
Maren Davidsdottir
Margrét Benediktsdottir
Margrét S. Sigbjornsdattir
Margrét S. Sigurdardattir
Maria Ben Olafsdéttir
Maria Hjalmtysdottir
Nanna béra Andrésdottir
Olafur Pér Porsteinsson
Ragnheidur Larusdottir
Reynir Kristjansson

Sara Pétursdaottir

Sigrin Asa Magnusdéttir
Sigrdn Gudmundsdottir
Sigran Oskarsdéttir
Sigurdur Dadi Fridriksson
Silja Bra Gudlaugsdottir
Soffia Ofeigsdottir

enska

islenska

starfsbraut

steerdfraedi

vidskiptagr.

islenska

islenska

meistarandm og matart.
matsveinar og matart.
enska

steerdfraedi

teerdfraedi

framreidsla

bakstur

umhverfisfr. og ferdagr.
enska

islenska

salfraedi

matreidsla

danska

matreidsla
félagsgreinar
steerdfraedi

danska

enska

framreidsla

efnafraedi og edlisfraedi
nzeringarfraedi og lydheilsa
vidskiptagr.

kjotion

salfraedi

jardfreedi og umhverfisfr.
pyska

matsveinar og matart.
liffreedi

félagsgreinar
kynjafraedi og spaenska
starfsbraut

saga

islenska

edlisfraedi og efnafraedi
islenska

islenska
vidskiptagreinar
steerdfraedi og vidskiptagr.
matreidsla

framreidsla

islenska

leyfi haustdonn

leyfi haustdonn

leyfi haustdonn

leyfi voronn

fra haustonn
fra haustonn

voronn

leyfi
voronn

leyfi

leyfi haustdonn
leyfi haustdnn
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Sélveig Ebba Olafsdéttir
Stefan Svavarsson

Unnsteinn O Hjorleifsson
Vanessa G. B. Escobar
Porbjérg ida fvarsdéttir
borbjorg Run Eysteinsdottir
Porir Bergsson

buridur Helga Gudbrandsdattir
Agir Fridriksson

Vilhjalmur Pér Sigurjénsson

islenska leyfi voronn
saga og spaenska

matreidsla

spaenska

steerdfreedi fra haustdnn

liffraedi og lydheilsa

vidskiptagreinar

matsveinar og matart.

matreidsla

télvumsjon vorénn
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