Samfélagio okkar er dalitid eins og paninn strengur i dag. bPad liggur
einhver spenna i loftinu og vid upplifum allskonar tilfinningar, hver og einn
hugsar sitt.

Kvidi grefur um sig pegar allir tala varla um annad en veirur, smit og sottkvi.
Pad er stundum sagt ad ovissan sjalf sé verst og kannski er dvissan lika
kvidavaldur, ekki bara utbreidsla COVID-19 veirunnar.

Vid skulum pa hafa eftirfarandi i huga.

Heilbrigdisyfirvold halda utan um malid og hafa lagt fram adgerdarasetiun
um hvernig mé lagmarka tjon af voldum veentanlegs faraldurs.

Par mida allar adgerdir vid ad haegja a smiti manna i milli eins og kostur er
svo heilbrigdiskerfid geti veitt peim sem purfa naudsynlega leeknispjonustu.
Med adgerdum heilbrigdisyfirvalda eru feerri veikir & hverjum tima sem
tryggir ad heilbrigdiskerfid getur tekid vid veikum einstaklingum. COVID-19
veiran veldur ekki alvarlegum veikindum hja fullhraustum einstaklingum.
pad er aftur a moéti mikilveegt ad vernda og stydja pa einstaklinga sem eru
med undirliggjandi sjukdéma og aldrada sem hafa skert moétstoduafi.

Pad er ekki buist vid ad sa hopur sem veikist alvarlega verdi stor en fyrir pa
sem pess purfa er mikilveegt ad beaedi starfsfolk og stofnanir hafi rymi og
getu til ad koma peim aftur til heilsu.

Samtakamattur okkar islendinga er einstakur pegar & reynir. Ef vié fylgjum
tilmaelum heilbrigdisyfirvalda i hvivetna mun allt fara vel.

par skiptir mestu mali ad:

» Pvo hendur reglulega og vandlega med sapu. Nota handspritt pess a milli.
* Fordast nain samskipti vid pa sem eru med flensutengd einkenni.

* Fordast knus, kossa og handabond

* Hnerra i olnbogabotina

 Fordast ad bera fingur i andlit eins og augu, munn og nef

» Geeta ad pvi hvad vido snertum og sotthreinsa hendur reglulega

» Hafa pad i huga hvert sem vid forum ad halda fjarleegd fra 66rum
einstaklingum, vid vitum ekki hverjir eru smitberar.

Vid sem eigum adstandendur sem tilheyra pessum vidkveema hépi, veroum
ao fara sérstaklega varlega. Vid verdum ad vanda okkur sérstaklega vid
sotthreinsun og handpvott, halda fjarlaeegd og passa hvad vid snertum a
heimili viskomandi. Ommuknusin verda ad bida um sinn.

Skolinn hefur sett sér adgerdarasetlun sem er teiknud upp ut fra
mismunandi adsteedum. Pad er afar oliklegt ad til pess komi ad skélanum
verdi lokad. Pad er hins vegar vidbuid ad peim fjolgi a naestu dogum sem
veikjast eda verda settir i sottkvi. Einstaklingar sem vid hofum haft samneyti
vid & sidustu ddgum med einum eda 68rum heetti. | peim tilfellum verdum
vid ad treysta radleggingum sérfrédra heilbrigdisstarfsmanna um pad hverjir
fara i sottkvi af peim sem hafa umgengist viokomandi.



Pad eru ageetar leidbeiningar um pad og fleira & heimasidu
landleeknisembaettisins. Par faid pid areidanlegar og réttar leidbeiningar og
fréttir af stodu mala.
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

Reynum ad lifa og njota pott na dragi sky fyrir sélu timabundid. Reynum ad
leida hugann ad einhverju jakveedu og uppbyggilegu til ad draga ur kvida og
oOtta.

Vid skulum takmarka fréttalestur af netinu. T6lum um eitthvad uppbyggilegt
og skemmtilegt, einbeitum okkur ad naminu og hreyfum okkur reglulega.
pratt fyrir allt styttist i vorid, sol fer haekkandi og senn fyllir fuglaséngur
loftid. Petta fer allt saman vel.


https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

