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* Nemendur yngri en 18 ara hafa umsjonarkennara sem
beir hitta i VERA aféngum vikulega.

* Hlutverk umsjonarkennara er medal annars ad fylgjast
med skolagdngu nemenda og veita adstod og leidsogn
um allt sem viokemur nami nemenda og gengi i
skolanum.

* Umsjonarkennari fylgist med astundun nemenda og
verkefnaskilum.

 Umsjonarkennarinn er sa sem nemendur leita fyrst til ef
a parf ad halda.

 Umsjonarkennari er i nanu samstarfi vi0 namsradgjafa og
stjornendur ef a parf ad halda.




i
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* VERA stendur fyrir Virding, efling, rokhugsun og atorka.

— VERA afangar eru samtals fimm:
* VERA 1AA01, 1ABO01, 1AC01, 1AD0O1
* 2BAO01 (2BA tekinn a lokadnn)

| pessum fyrsta afanga laera nemendur ymis hagnyt atridi er
varOa skolagongu peirra, s.s. skolareglur, télvukerfi, bokasafn,
félagslif o.fl.

* Nemendur fa pjalfun sem gagnast peim i 60ru nami vio
skolann eins og hopastarfi, samskiptum, framkomu og
tjaningu. Einnig er fjallad um réttindi peirra og skyldur sem
nemendur og borgarar i lydraedisriki.

 Markmid afangans eru m.a. ad nemendur beri sjalfir abyrgd a
nami sinu og geri sér raunhaefa azetlun um namsferil og
samsetningu namsins med tilliti til framtidaraaetlana i nami og
starfi.



https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera1aa01-virding-efling-rokhugsun-atorka.pdf
https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera1ab01-virding-efling-rokhugsun-atorka.doc.pdf
https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera1ac01-virding-efling-rokhugsun-atorka-iii.pdf
https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera1ad01-virding-efling-rokhugsun-atorka-iv.pdf
https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera2ba01-virding-efling-rokhugsun-og-atorka.pdf
https://www.mk.is/static/files/afangalysingar/vera2ba01-virding-efling-rokhugsun-og-atorka.pdf
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Um skolann bjonusta Starfsfolk Hafa samband e Inna ﬁ Moodle ﬁ Office 365
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Skolareglur
Osk um timabundna fjarveru
Mat & fyrra/6dru nami
iprottir

NMK
Skoladagatal

Bokalisti

Velkomin i skélann

o Mottaka nynema(2008) 15. agust kI. 10:00-

12:00
@ Matsedill @ Bokalisti Skoladagatal e Mottaka eldri nynema og verknamsnema 15.
agust kl. 14:00-15:30
e Kennsla hefst skv. stundaskra 18. agust
@ NMK Foreldrar LockDown Browser
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* Mikilvaegt a0 kynna sér skélareglur MK en paer
ma finna a heimasidunni.

e bar eru upplysingar vardandi:
— Maetingar, leyfi og veikindi.
— Notkun snjallteekja i kennslustund.
— Namsmat og namsframvindu.
— Umgengni, skoskapa og innisko.
— Profareglur.

https://www.mk.is/is/nemendur/reglur



https://www.mk.is/is/nemendur/reglur
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* Upplysingakerfi fyrir framhaldsskola.

e Ppar er haldid utan um skipulag nams, skraningu
nemenda, stundatoflu, proftéflu, namsferil, einkunnir og
vioveru.

 Forradamenn hafa sjalfkrafa adgang ad INNU ad 18 ara
aldri nemandans og geta fylgst med vidveru og namsferli
— begar nemandi verdur 18 ara getur nemandi afram
veitt forradamanni adgang.

 Adgangur ad INNU er med rafreenum skilrikjum i
gegnum heimasiou MK eda inna.is.

Mjog mikilveegt er ad forradamenn yfirfari upplysingar og
a0 simanumer og netfong séu rétt skrad.




MENNTASKOLINN | KOPAVOGI IVI OOd | e

* Moodle er kennsluumhverfi par sem hver og einn
afangi hefur sitt svaedi. Kennarar setja par inn
kennsluaaetlanir, dagbok, prof, verkefnaskil,
namsefni og ymislegt vardandi dagleg samskipti
kennara og nemenda.

 Forradamenn eru ekki med adgang ad Moodle en
geta fengid adgangsord og lykilord hja bornum
sinum vilji peir fylgjast med.

Mikilvaegt er ad nemendur hafi rafraen skilriki til ad
komast inn 3 Office365 og Moodle.
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Stokkatafla MK haust 2025

Timi Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08:20 - 09:10 Stokkur 1 Stokkur 3 Faglsamst./fundir
09:10 -10:00 Stokkur 1 Stokkur 3 Faglsamst./fundir
10:15-11:05 Verkefnatimi Stokkur 3
11:10-12:00 Stokkur 3 Stokkur 1 Stokkur 1
12:00 - 12:30 M A T U R
12:30 - 13:20 Stokkur 8 Stokkur 7
13:25 - 14:15 Stokkur 7 Stokkur 8
14:15 - 15:05 Stokkur 7 Stokkur 8
15:10 - 16:00 Stokkur 8 Stokkur 7 Faglsamst./fundir
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* 90% lagmarks skélasokn er yfir dnnina.

* Leyfi eru veitt i undantekningartilfellum. Skila

oarf inn leyfisbréfi sem haegt er ad nalgast a
neimasiou skolans.

* A heimasidu skdlans er skdladagatal 2025-2026,
bar ma sja profatimabil, vetrarfri, jolafri o.fl.

— Forradamenn eru hvattir til ad virda kennsludaga og
taka born sin ekki ur skolanum a starfstima skolans.
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e AOQdstodarskolameistari sendir ut astundun i hverri viku.

— Fari nemandi nidur fyrir 95% maetingu a 6nn er vidtal vid
umsjonarkennara.

— Fari nemandi nidur fyrir 92% maetingu a 6nn er vidtal vid
namsradgjafa.

— Fari nemandi nidur fyrir 90% maetingu a 6nn er send
rafreen viovorun a nemanda og forradamann.

— Fari nemandi nidur fyrir 85% maetingu a 6nn er vidtal vid
adstodarskolameistara med forradamanni.

— Fari nemandi nidur fyrir 80% maetingu a 6nn er heimilt ad
visa nemanda ur skola.
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e Veikindi eru skrad i gegnum INNU og er eingdngu
naegt ad skra samdaegurs.

* Forradamenn nemenda yngri en 18 ara skra sig a
NNU med sinum rafraenu skilrikjum (ekki

nemandans).

* Mikilvaegt ad tilkynna veikindi alla daga sem
nemandi er fjarverandi.

e Starfsmadur skolans parf ad sampykkja
veikindaskraningu svo hun feerist i
vioveruskraningu.
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 Haegt er ad saekja um leyfi fyrir staka tima eda einn
dag en lengri leyfi parf ad saekja um til
adstodarskolameistara a sérstoku eydubladi.

e Skammtimaleyfi eru skrad i INNU og naudsynlegt ad
setja skyringu med pvi annars er leyfi ekki sampykkt.

* petta eru til deemis heimsoknir til tannlaeknis, laeknis,
sjukrapjalfara o.p.h. sem geta ekki farid fram utan skolatima.

* Mjog mikilveegt er ad gera greinarmun a veikindaskraningu og
leyfisbeidni.

* Leyfisbeidnir purfa ad koma samdaegurs.
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 Logd er ahersla @ simat en po eru lokaprof i einhverjum
afongum. Lokaprof i desember og mai eru 90 minutur en allir
nemendur mega sitja i 120 minutur.

e Verkefnatimar eru i stundatoflum allra nemenda. bar eru
faggreinakennarar til vidtals og nemendur geta fengid frekari
adstod vid namsefni og verkefni.

e Ollum nemendum stendur til boda talgervill sem les upp verkefni
og prof.

* Nemendur fa adstod fra umsjonarkennurum, afangastjora og
namsradgjofum vid skipulagningu namsins og val a hverri 6nn.

e Hafi nemandi greiningu um namsvanda er naudsynlegt ad panta
vidtal hja nams- og starfsradgjafa. Engin gogn fylgja nemendum
fra grunnskolanum.
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* Bokasafnid er upplysingamidstod fyrir nemendur skolans.

— bar er god vinnuadstada fyrir nemendur og haegt ad fa lanadar
tolvur innan dagsins i undantekningartilfellum.

— Nemendur geta prentad par ut og ljosritad en nemendur fa
uthlutad prentkvota (50 eintok) i byrjun annar.

— Bdkasafnid a podcast upptokutaeki sem nemendur geta fengid
afnot af innan skolans.

— Verid er ad endurnyja békasafnid og opnar pad vonandi i
september aftur.

e Tolvupjonusta skélans er stadsett a skrifstofunni. bar geta
nemendur fengid ymiskonar adstod vid vandamal sem
upp koma vegna télvumala tolvuthjonusta@mk.is



mailto:tolvuthonusta@mk.is
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* Prir nams- og starfsradgjafar eru starfandi vid skolann og er
opid hja peim a skolatima:
 Haegt er ad boka radgjof a heimasidu skdlans eda senda pdst a netfangid
namsradgjof@mk.is

* Salfreedingur skdlans er Asrun A. Jénsdéttir. Hun veitir
nemendum skolans salfraedipjonustu peim ad
kostnadarlausu.

 Haegt er ad boka vidtal a heimasidu skdélans eda senda post a
asrun.jonsdottir@mk.is

e Hjukrunarfraedingur skolans er med vidveru tvisvar i viku.

 Bodid upp a fraedslu og radgjof vid veegum vanda, s.s. tengdum gedheilbrigdi,
kynheilbrigdi, félagslegum vanda og almennu heilbrigdi.

 Haegt er ad boka tima a mk@heilsugaeslan.is



mailto:namsradgjof@mk.is
mailto:asrun.jonsdottir@mk.is
mailto:mk@heilsugaeslan.is
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NEMENDAPJONUSTA | MK

BOKABU TiMA

Vid Menntaskalann i Képavoagi er rekid dflugt pjanustunet fyrir nemendur. Vid skdlann starfa prir ndms- og
starfsradgjafar. Hlutverk peirra er ad adstoda nemendur med allt sem getur haft ahrif 4 ném beirra og
namséarangur eins 0g nams- og starfsval og personuleg mal. Salfreedingur skolans og
skolahjukrunarfraedingur sinna nemendum peim ad kostnadarlausu.

Namsradgjafi @ Salfrazdingur

Skolahjukrunar

Allir nemendur undir 18 &ra aldri f& umsjénarkennara. Umsjonarkennari er nemendum innan handar um allt er fresdi
rezdingur

lytur ad ndminu. Skalinn leggur aherslu 4 6fluga kerfisstjérn og ad bjdda & hverjum tima fljotvirka og érugga
taeknipjonustu fyrir starfsmenn og nemendur. Békasafnid stydur vid bakid & dllum kennslugreinum. bar er
adgangur ad sérfrazdingum sem m.a. kenna nemendum upplysingaleit. A skrifstofu skélans geta nemendur
nalgast skélavottord, afrit af skirteinum og almennar upplysingar um skolann.

YMSIR GAGNLEGIR TENGLAR

|_ i -
Prentari ylkllordlog MFA
leidbeiningar
@ Nyr nemandi
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* Nemendur fa skap i byrjun skélaars par sem peir geta
geymt utiskd og namsgogn. Ekki er leyfilegt ad vera i
utiskdom i skolanum.

 Motuneyti skolans er opid 8:00 — 15:30 (fostudaga til
14:00). Nemendur geta keypt heita maltid i hadeginu
eftir vigt. Matsedill birtist vikulega a mk.is. Eins eru
sjalfsalar i skélanum.

 Manudaga, midvikudaga og fostudaga er bodid upp a
hafragraut a morgnana nemendum ad kostnadarlausu.

* Nemendur geta komid med nesti. Orbylgjuofn og
samlokugrill er a stabnum.
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 Sporthusid iPRO1AAO1

— Allir nynemar eru skradir i Sporthusid og meaeta pangad i stad
hefdbundinna ipréttatima.

— Nemendur maeta pegar peim hentar en lagmarksmaeting er i 23
skipti i @@ minnsta kosti klukkustund til ad fa eina einingu.

— Haegt er ad sefa i Sporthusinu fra 1. sept — 5. des 2025.

* bjalfun IPRO1AAO1DP)

— Peir nemendur sem afa i annarri likamsraektarstod eda hja
iprottafélagi geta fengid einingu fyrir og purfa ad skila inn
eydubladi i sidasta lagi 1. september.

— Baedi parf ad skila inn daetlun i upphafi annar og stadfestingu |
lok annar sem purfa ad vera undirritadar og med stimpli til ad
teljast gildar. Sja eydubl6d a mk.is.
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e Ey@ublad vegna iprotta

Leidsoguskdlinn

Um skolann Pjanusta Starfsfalk Hafa samband ® Inna = Moodle BE Office 365
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IS / NEMENDUR / [FROTTIR Skalareglur

Osk urn timabundna fjarveru

. 3 fyrra/Gdru nami
| |br6tﬂr <P iprottir

ipréttir i MK - Skipulag haustannar 2024

Shkoladagatal

Nemendur sem eru skradir i iprottir iPROTAAD f4 adgang yfingu par.

Nemendur & afrekssvidinu eru ekki skradir i hefébundna iprottaafanga skolans.

Til ad standastiprattir parf & pessari 8nn 20 na ad lagmarki 23 skiptum (1 klst. { senn) & timabilinu 2. september il 6. desember. Eftir had er ekki haegt ad skila inn mastingum fyrir iprottir.

Ef nemandi mastir ad [agmarki 46 sinnum eda oftar | Sporthusid getur hann fengid 2 iprattaeiningar fyrir dnnina. Ekki er haegt ad fa fleiri en 2 einingar fyrir iprottir 8 hverri @nn. Nemandi getur
ad hamarki fengid 6 einingar fyrir iprattaidkun a namstimanum.

Nynemar, eda eldri nemendur sem eru ad maeta | fyrsta skiptid | Sporthdsid, purfa ad senda télvupdst & Inga i Sporthdsinu ingi@sporthusid.is og boka tima hja honum adur en peir maeta i fyrsta
skiptia. | bessum fyrsta tima leidbeinir Ingi nemendum med alla bjalfun og adstéidu | Sporthusinu,

Ef i stundid ipréttir undir stjorn hjalfara hia ibrottaféltgum innan IS1, eda 4 Sarum likamsrasktarstddvum en Sporthisinu, getid hid satt um ad fa annan ibrottadfanga metinn sem heitir
IPRO1AADIPJ. Nemandi sem vill skra sig | pennan ipréttaafanga og fa hann metinn parf ad gera eftirfarandi:

" Skila asetlunarbladi med undirritun pjalfara og stimpli iprottafélags eda likamsrektarstddvar vegna bessarar iprottaidkunnar til skrifstofunnari sidasta lagi 2. september.

Skila stadfestingarbladi med undirritun pjalfara og stimpliiprottafélags eda likamsraektarstddvar til skrifstofunnar fostudaginn 6. desember.

Eid finnid baedi dzetlunar- og stadfestingarbladid hér:
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e Nemendur a afrekssvidi eru ekki skradir i
iprottaafanga.

e beir eru skradir i AFRK1AAQS par sem er einn
ooklegur timi a viku auk verklegra tima.

e Foreldrafundur vegna afrekssvids verdur
auglystur sidar.

e Sja nanari upplysingar um afrekssvidio a
heimasidu skolans: https://www.mk.is/afrekssvid



https://www.mk.is/afrekssvid
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* Nemendur purfa ad framvisa skilrikjum i
lokaprofum i desember og mai.

* Nemendur purfa einnig ad framvisa skilrikjum
begar midar a boll eru sottir.
— Okuskirteini og nafnskirteini eru gild skilriki. Einnig
er haegt ad syna skraningu i Innu. Ekki er
naudsynlegt ad koma med vegabréf.

— Haegt ad saekja um nafnskirteini hja Syslumanni
sem kostar 4.600 kr.
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Takk fyrir med von um gott
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