
Sóun – hvað getum við gert? 
 
DAGSKRÁ UMHVERFISVIKU HAUST 2019.  

Tími mánudagur 16. september þriðjudagur 17. september miðvikudagur 18. september fimmtudagur 19. september 

08:20 
09:20 

 
Heimildaþáttur frá RÚV:  

Hvað höfum við gert?  
(35 mín) 

Bleiki salur og stofur 

Heimildamynd: Urban mining – 

Gold in our trash (48 mín) 
 

Bleiki salur og stofur 

Greta Thunberg: The disarming 

case to act right now on climate 
change (10 mín)  

Stofur 

 

09:35 
10:35 

 
Heimildaþáttur: Endurnýta, 

endurvinna, eyða minna (18 mín) 
Stofur   

Nýta en ekki sóa,  

Slow Food vísar veginn. 

Dominique Plédel Jónsson            
Formaður Slow Food 

Hvað höfum við gert –               

hvað getum við gert? 

Sævar Helgi (Stjörnu-Sævar) 
 

 
10:45 
11:45 

 

Kláraðu matinn þinn, hugsaðu um 
svöngu börnin í Afríku. 

Dóra Svavarsdóttir                
matreiðslumaður 

  

Lokahátíð hefst kl. 11.30 

Skemmtikraftur 

„Nýtnisúpa“ og pylsur 

Könnun - glærukynning 

11:45 
12:25 

Matur 

 

Matur 
 

Matur 
 

12:25 
13:25 

 
Fatasóun 

Rakel Garðarsdóttir 
 

Saman gegn matarsóun 

Hildur Harðardóttir frá 
Umhverfisstofnun 

Hvað getur matvöruverslun gert? 

Hjördís Elsa Ásgeirsdóttir    
markaðsstjóri Krónunnar   

13:40 
14:40 

 Kvikmynd: The day after 
tomorrow (124 mín) 

Bleiki salur og stofur 

 

Staðbundnar lausnir. 

Björn Steinar Blumenstein 
frumkvöðull   

14:50 
15.50 

Ratleikur  NMK 

Heimildaþáttur frá CBC: How fast 

fashion adds to the world's clothing 

waste problem (22 mín) 

Stofur  



 


