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Betra er að vera með eina stóra tösku en marga litla pinkla eða plastpoka. Ef 
taskan er ekki til er áreiðanlega hægt að fá lánaða. Listinn er aðeins til viðmiðunar 
og gott er að fylgjast með veðurspá, ef að þarf að bæta einhverju við. Að gefnu 
tilefni hvetjum við að merkja búnað og fatnað. Engin ábyrgð er tekin á símum eða 
raftækjum( Ipod og þess háttar). 
 

 
*Valbúnaður.  
 
 

Fatnaður 

 Úlpa 

 Aukapeysa 

 Aukabuxur 

 Sokkar  

 Nærföt 

 Náttföt 
 
Matvæli 

 Kvöld- og nætursnarl 

 Morgunmatur fyrir föstudag 
 

 
 

Búnaður 

 Svefnpoki 

 Dýna 

 Koddi* 

 Snyrtitaska 
o Tannbursti 
o Tannkrem 
o Lyf (ef þarf) 

 


