
	 SÁTTMÁLI UM 
	 SAMSKIPTI
	 Sýnum traust og trúnað og verum  
	 traustsins verð

	 Hlustum á skoðanir og virðum  
	 tilfinningar annarra 

	 Hrósum hvert öðru 

	 Sýnum hvert öðru kurteisi og virðingu 

	 Sýnum jákvæðni í framkomu og samskiptum 

	 Tökum ábyrgð á eigin orðum og gjörðum  
	 og gerum ráð fyrir því sama frá öðrum 

	 Tökum ekki þátt í einelti, þöggun  
	 eða fýlustjórnun 

	 Sýnum gott og vinalegt viðmót með því að  
	 bjóða góðan daginn, heilsa, kveðja og  
	 þakka fyrir 

	 Sýnum hvert öðru tillitssemi, umburðarlyndi  
	 og nærgætni 

	 Setjum gagnrýni og ábendingar fram á  
	 uppbyggilegan hátt
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