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Verklagsregla

Utgafa 1.0

— Gatlisti vegna jardskjalfta - Kafli 5 i vidbragdsleiobeiningum

rikislogreglustjora

Vidbrogd vegna jardskjalfta og jardhraeringa i nagrenni MK

Fylgjast vel med fréttum og fylgja fyrirmzelum almannavarna — Allir

Oryggisnefnd fundar - Skélameistari/adstodarskdlameistari bodar fund

Neydarstjérn virkjud — Stjérnendur

Upplysa starfsfélk og nemendur reglulega um stodu mala — Stjérnendur

Senda pést 4@ starfsmenn um ad skoda sitt naerumhverfi og koma &abendingum til
umsjonarmanns fasteignar/éryggisnefndar - Skélameistari/adstodarskélameistari

Umsjénarmadur fasteigna fer yfir hisid. Bregst einnig vid abendingum fra starfsménnum og
nemendum.

©)

O
O
O
O

Haettuleg efni i raungreinastofum
Veggfesta skapa (ef vid 3)

Glerveggir/rudur

Lausir munir i hillum

Taka nidur hluti dr loftum sem valda haettu.

Setja nyjustu fréttir 4 upplysingaskjai skdélans og uppfera reglulega. Stjérnendur og
Oryggisnefnd koma upplysingum til skrifstofustjéra.
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Verklagsregla — Gatlisti vegna eldgosa - Kafli 6 i vidbragdsleidbeiningum rikislégreglustjora

Vidbrogd vegna eldgosa, 6skufalls og gasmengunar i ndgrenni MK

Fylgjast vel med fréttum og fylgja fyrirmaelum almannavarna - Allir
Oryggisnefnd fundar - Skélameistari/adstodarskélameistari bodar fund
Neydarstjérn virkjud - Stjéornendur

Upplysa starfsfélk og nemendur reglulega um stodu mala - Stjérnendur

Senda pést 4@ starfsmenn um ad skoda sitt neerumhverfi og koma abendingum til
umsjonarmanns fasteignar/oryggisnefndar - Skélameistari/adstodarskélameistari

Kerfisstjori/netstjori bregst vid eftir adsteedum, aftengir pau raftaki sem parf ef gosmokk
leggur yfir byggd.

Umsjénarmadur fasteigna fer yfir hdsid. Bregst einnig vid dbendingum fra starfsménnum og
nemendum.

o Lokar gluggum.

o Haekkar hita i husi ef talid er ad pess purfi.

o Lokar kjallara vegna haettulegra gastegunda ef purfa pykir.

Setja nyjustu fréttir & upplysingaskjai skélans og uppfeera reglulega. Stjérnendur og
Oryggisnefnd koma upplysingum til skrifstofustjéra.

Fylgjast vel med vedurfregnum og Oskufalls- og gasspam.

Vidbragdsleidbeiningar fyrir framhaldsskdla Blad 3 af 7



Utgafa 1.0

Verklagsregla — Gatlisti vegna sykla - Kafli 9 i vidbragdsleidbeiningum rikislogreglustjora

Vidbrogd vegna syklasmits (veirur og sykingar) i MK og alheimsfaraldurs

O

Fylgjast vel med fréttum og fylgja fyrirmaelum almannavarna - Allir

Oryggisnefnd fundar - Skélameistari/adstodarskélameistari bodar fund

Neydarstjérn virkjud - Stjornendur

Upplysa starfsfélk og nemendur reglulega um stodu mala - Stjérnendur

Leidbeiningar vegna aukinnar haettu vegna smits

o Eyding smitefnis: Syklum eytt af yfirbordi og ur umhverfi med

hreinsun med vatni og sdpu

hitun i 40°C i 15 mindtur; 80°Ci 3 min; 90°C i 1 mindtu
spritti (a.m.k. 40% styrk)

isopropandli ( a.m.k. 30% styrk)

klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

o Séttvarnabunadur sem skélar purfa ad eiga auk hefdbundinnar sapu:

Bréfpurrkur og ruslafétur sem parf ekki ad snerta

Handspritt

Spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhdnum
Einnota hanskar fyrir raestingu

Grimur

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og infliensueinkenni:

1.

Starfsmenn fylgjast med eigin heilsu og fara heim ef peir finna fyrir einkennum og
leita leeknis ef purfa pykir.

Starfsmenn koma ekki til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra
bvi einkenna verdur vart. Infliensa er mest smitandi fljotlega eftir ad
sjukdéomseinkenni byrja. Enda poétt veirurnar haldi afram ad dreifast i allt ad fimm
daga fra upphafi veikinda (sj6 daga hja bérnum), dregur smam saman ur fjélda
peirra og um leid minnkar smithattan.

Starfsmadur sem maetir veikur af infldensu til vinnu er umsvifalaust bedinn um
ad fara heim en i almennum séttvarnaradstéfunum samkvaemt séttvarnalogum
nr. 19/2007 felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdomi hefur pa
skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.

Einkenni smits. Sja a vef landlaeknisembeettisins.

Reglur um hreinlaeti og medhondlun drgangs

bpvodu pér reglulega um hendurnar (einkum fyrir maltidir). Handpvottur verndar gegn
beinni og dbeinni snertingu vid infliensuveiruna. Bein snerting er medal annars ad taka i
hondina a syktum einstaklingi sem hefur snert munn sinn eda nef eda haldid fyrir vitin til
ad hosta eda hnerra. Obein snerting felst i ad snerta hlut sem smitadur einstaklingur hefur
handleikid, til deemis hurdarhidn eda notada bréfpurrku.
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2. Notadu bréfpurrkur til ad hylja nef og munn pegar pu hnerrar eda héstar. Udadropar ar
vitum berast adeins stutta leid, innan vid einn metra. peir sem standa naest einstaklingi
sem hnerrar eda héstar an pess ad halda fyrir vitin eru i hvad mestri smithaettu. Ad halda
fyrir munn og nef dregur ar likum & smiti.

3. Hentu notudum bréfpurrkum beint i ruslid. Infliensuveirur geta lifad timabundid utan
likamans og haegt er ad smitast med pvi ad snerta hluti sem nylega hafa mengast, svo sem
vasaklita eda bréfapurrkur, eda med pvi ad taka i hond smitads einstaklings.

4, Haltu fyrir vitin ef bréfpurrkur eru ekki til taks. begar bréfpurrkur eru ekki vid hendina
skaltu halda fyrir nef og munn og pvo hendurnar strax a eftir eda hnerra a handlegginn
eda i olnbogabdtina til ad hindra dreifingu veiranna.

5. Notudum bréfpurrkum skal henda strax i lokadar fotur sem i er plastpoki. Fjdlga parf
ruslafétum timabundid. Loka parf plastpokum strax.

Heimild: www.influensa.is

o Radstafanir til ad faeekka smitleidum. Haegt er ad faekka smitleidum innan skdlans med pvi ad:

1. Setja reglur um lagmarks umgengni a milli sveeda timabundid.

2. Faekka fundaholdum timabundid eda halda fjarfundi &4 Teams.

3. Bjoda upp a ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili en pd verdur ad gera rad fyrir auknu
alagi 4 sima- og télvubunad.

4, Breyta framkvaeemd raestinga pannig ad aukin dhersla verdi 16gd & ad strjuka af

hurdahudnum, slékkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stélormum.

e Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfélk:

o Adgerdaraeetlun ef nemandi eda kennari er settur i séttkvi vegna veirusykingar
Kennarar/nemendur i séttkvi skulu skila stadfestingu a sliku fra videigandi heilbrigdisyfirvaldi.
o Kennari i sottkvi:

e Kennari nytir Moodle og Teams og vinnur heima. Kennari reynir eins og kostur er ad
bzeta vid rafreenum kennslukosti pvi & medan sdéttkvi stendur er um fjarkennslu ad
reeda. Slikt getur falid i sér breytt kennslufyrirkomulag par sem kennsla sem annars
fer fram i kennslustund fer nd fram rafraent, t.d. geeti verid kostur ad taka upp stutt
kennslumyndbdnd og senda nemendum.

e Tilad lagmarka rask sem af fjarveru kennara hlyst maeta nemendur i kennslustund skv.
stundatoflu og vinna ad nami sinu 4 hefdbundnum kennslutima. Kennari i sottkvi
heldur utan um maetingar nemenda og adgreinir i INNU hvort nemendur eru heima
eda i skolanum. Meta skal i hverju tilfelli fyrir sig hvort nemendur sinna fjarnami hja
viokomandi kennara fra skéla eda ad heiman. Skrifstofustjéri hefur umsjon med
fjarkennslu kennara i sottkvi.

o Nemandi i sottkvi:

e Nemandi sinnir nami sinu i fjarndmi. Kennarar vidkomandi nemanda eru upplystir um
st6du mala og geeta fyllsta trinadar. Kennari skal koma til méts vid nemanda i sottkvi
og sja til pess ad i stad verklegra afinga eda timaverkefna sé tryggt ad nemandi geti
skilad verkefnum og tekid prof med sambaerilegum haetti og vaeri hann i skdla. bad er
afar mikilveegt ad blda svo um hnudtana ad nemendur i pessari stodu geti fylgt
kennsludaetlun.

e Kennariskal hafa sérstaka gdt med nami nemanda i séttkvi og nams- og starfsradgjafar
hafa auk pess reglulega samband vid nemanda.

o
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e Tilkynning til skrifstofu

o Nemendur
e Simtol til skrifstofu fra nemendum par sem tilkynnt er um lengri fjarveru vegna
sottkviar skal visa til ndms- og starfsradgjafa, eda einhvers Ur stjérnendateymi skélans
séu nams- og starfsradgjafar ekki til vidtals a peim tima.
e begar um nemanda er ad raeda halda ndms- og starfsradgjafar utan um mal
viekomandi innan skdlans, tilkynna og fylgja eftir vid kennara nemandans.
o Kennarar
e Kennari i séttkvi skal hafa samband beint vid stjérnendur skdlans og tilkynna
nemendum um stodu madla i samradi vid stjérnendur.
e Tilkynning til nemenda skal vera med eftirfarandi haetti:

Ageaetu nemendur og forrddamenn

Kennari skdlans, (NAFN KENNARA) verdur ekki i skdlanum naestu X marga daga, henni/honum hefur
verid gert a0 seeta sottkvi. Nemendur purfa ekki ad ottast smit, hér er um varidarradstofun ad reeda
skv. adgerdardaetlun landlaeknis.

Kennarinn er ekki veikur eda i leyfi svo hann mun sinna fjarkennslu. Nemendur maeta i
kennslustund heima eda i skélanum skv. gildandi deetlun skélans og nanara samrdadi vid kennarann.
Vidvera nemenda er skrdd med sama haetti og venjulega.

Nams- og starfsradgjafar eru nemendum til adstodar sé porf a sliku og eru nemendur hvattir til ad
nyta sér verkefnatima peirra kennara sem kenna sambaerilegar namsgreinar. Breytist petta, t.d. ef
kennarinn veikist mun skélinn hafa samband med frekari leidbeiningar.

VI3 hvetjum nemendur hér eftir sem hingad til ad geeta ad sinum persénubundnu séttvérnum, paer
skila okkur mestum arangri.

Kvedja
Gudridur Eldey Arnardottir
Skélameistari Menntaskdlans i Kdpavogi

e Samhlida pvi ad nemendur fa ofangreindan pdst maetir stjérnandi i upphaf einnar
kennslustundar hverrar namsgreinar vidkomandi kennara og fer yfir sto6una augliti til
auglitis med pad markmid ad draga ur 6tta og lagmarka kvida.

o Annad starfsfolk

e Komi til pess ad starfsfélk skdlans sem sinnir ekki kennslu fari i séttkvi gilda almennar
forfallareglur, stjérnendur hafa um slikt verkstjérn og bera abyrgd a verkaskiptingu.
Starfsmadur sem saetir sottkvi tilkynnir slikt til stjérnenda hid fyrsta.

e Skélanum lokad vegna smitsjukddéms:

o Komi til pess ad skélanum verdi lokad vegna sottvarna skulu allar adgerdir mida vid ad
ldgmarka tjon fyrir nemendur og mida allar adgerdir vid ad gera nemendum kleift ad klara
skolaarid.

o Boékndmsnemendur:

e Boknamsnemendur stunda fjarndm i gegnum Teams og Moodle. bad 3 einnig vid um
nemendur i Ferdamala- og Leidsdguskdélanum. Kennarar adlaga namsefni og namsmat
til samraemis vid breytt kennslufyrirkomulag. Sérstaklega skal litid til pess ndmsmats
sem pegar hefur farid fram og jafnvel skodad hvort vaegi pess breytist til lokaeinkunnar
og pa avallt pannig ad nemendur njéti vafans.

e Stefnt skal ad pvi ad 6llum nemendum gefist kostur & ad ljuka skdéladrinu og mida
framvindu namsins Ut fra peirri forsendu.
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e Kennarar yfirfara kennsludaetlanir i 6llum kenndum aféngum skélans og uppfeera paer
eftir porfum. | rekstrarhandbdk (skil kennsludeetlana i SharePoint) skulu
kennsludaetlanir merktar med nyrri dagsetningu og Utgafunimeri ef peim er breytt. |
endurskodudum kennsludzetlunum skal skodad hvort vaegi einstakra ndmsmatspatta
mogulega breytist samhlida pvi ad endurskoda fyrirkomulag préfa og verkefna.

e Kennari skal vera i reglulegu sambandi vid nemendur, i gegnum Teams, tolvupdst,
Moodle, samfélagsmidla eda sima. bad er afar mikilvaegt ad haldid sé utan um
nemendur med pessum haetti til ad draga ur brottfalli. Kennarar fylgjast ndid med
framvindu sinna nemenda og tilkynna nams- og starfsradgjofum um pa nemendur sem
mogulega eru komnir i brotthvarfshaettu.

e Nams- og starfsradgjafar kalla eftir upplysingum fra kennurum um pa nemendur sem
i upphafiskolalokunar eru komnir i brotthvarfshaettu og hafa sérstakt eftirlit med peim
a medan & skélalokun stendur.

o Verkndmsnemendur & lokaari:

e Kennarar i matveeladeildum setja fram itarlegri kennsludaetlanir og nemendur vinna
sin verkefni heima eda 4 sinum vinnustodvum samkvaemt daetlun. Kennarar skulu hafa
samband vid nemendur sina og geta radlagt i gegnum Teams, Moodle, tolvupdst, sima
eda samfélagsmidla pegar pad a vid. Kennarar Utbua gatlista yfir pau verkefni sem
nemendur vinna heima til lokapréfs/sveinsprofs og fylgjast reglulega med framvindu
namsins skv. peim gatlista.

e Nemendur fa lokaeinkunn ,,stadid med fyrirvara” i lok annar og fa pannig teekifeeri 4
ad taka sveinsprof.

e Nemandi sem stenst sveinspréf hefur par med lokid nami fra Menntaskdélanum i
Kdépavogi.

e Nemandi sem fellur & sveinsprofi faer taekifeeri til pess ad koma i skélann 4 naestu
haust-/eda voronn og feer pannig sérstaka adstod til ad undirbda sveinspréf ad nyju.

e Stjérnendur og ndms — og starfsradgjafar verda med daglega simatima.
e Heimasida skolans verdur uppfeerd reglulega sem og FB sida skdlans.
e Kennarar nota Teams og Moodle vid fjarkennslu og til samskipta vid sina nemendahdpa.

e Adstodarskolameistari og fjarvistarfulltrdi halda utan um skraningar nemenda og kennara
vegna sottkviar og veikinda. Sérstok skraning (K=séttkvi, C=covid og H=heimakennsla) var buin
til f Innu & timum alheimsfaraldurs vegna covid 19. Kennarar skrd H ef um heimakennslu er ad
raeda. Adstodarskolameistari og fjarvistarfulltrai skra fjarvistir nemenda vegna sottkviar eda
covid smits i Innu hja nemendum. Mikilveegt er ad setja inn i athugasemdir i Innu ndkvaemar
dagsetningar i samraemi vid fjarvistarskraningu. Ef um covid smit er ad reeda er sendur
tolvupdstur a kennara viokomandi nemanda og einnig er starfs- og namsradgjafi latinn vita og
skradur sem tengilidur nemandans. Nemendaverndarrad heldur utan um allar upplysingar a
Sharepoint i skjali sem heitir Séttkvi og covid smit.

e | neydarstjorn skélans sitja: Skoélameistari, adstodarskdlameistari, afangastjorar,
skrifstofustjori, nams- og starfsradgjafar, kerfisstjori, o©ryggisvordur, umsjonarmadur
fasteigna, kynningarstjori, gaedastjori, félagslifs- og fjarvistarfulltrui.
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