Algengar astaedur fyrir matareitrun
og matarsykingu eru:

Ofullnzgjandi kelihradi og kaling a
hraefni og matvoru.

Ofullnzgjandi prif 4 4holdum, taekjum
og vinnusvadi.

Ofullnzgjandi persénulegt hreinlzti.

Ofullnzgjandi endurhitun matvzla
(kjarnhiti skal na 75°C 1 15 sekundur).

A0 heitum matvelum er ekki haldio
heitum yfir 60°C.

AQ hravara kemur mengud fra birgja
og/eda framleidanda.

Krossmengun.

Hvernig ma fordast mengun matvela:

Med reglubundnum handpvotti og geeta ad

personulegu hreinleti.

Med pvi ad hylja strax skurdi og sar 4 hud

med vidurkenndum umbuadum.

Meo pvi ad halda ferskum matvaelum kaldum

og fordast ad rjufa keliferla.

Meo pvi ad blanda ekki ahdldum 4 milli rétta

vi0 skOmmtun.

Med pvi ad nota einnota hanska & réttan hatt

par sem vid a.

Med pvi ad fylgja viomidunarhitastigum vid
hitamedhdndlun og nota til pess vidurkennd

meliteki.

Med pvi ad tryggja hrada kalingu 4 eldudum

matvaelum.

Med pvi ad merkja hraefni/afurdir sem geyma

4 med dagsetningu og innihaldi.

Oheimilt er 6llum ad fara inn i
kennslurymi matvzladeilda an

viourkennds hlifoarfatnaoar.
Gestir purfa sampykki kennara
til a0 fara inn i verknamsstofur.
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Keaeri nemandi

Gott personulegt hreinleeti peirra sem vinna vid
matveli er einn af mikilvegustu pattunum i
barattunni vid matarsjikdoma. Krofur sem skoélinn
setur um personulegt hreinleeti og hreinleeti i
verklegum rymum eru samofnar kréfum
atvinnulifsins.

EKKi vinna vio matvalastorf meo

. igerd eda sar i/a huo
o smitandi hudsjukdoma

) halsboélgu, kvef og/eda 6ndunarfaerasjikdoma
) matareitrun og/eda matarsykingu

Eftirfarandi krofur eru geroar til nemenda i
verklegum kennslustundum:

Hendur skulu vera hreinar, neglur stuttar, vel
snyrtar, 6lakkadar (bakstur, kjotion og matreidsla)
e0a lakkadar med ljosu lakki (framreidsla).

Ekki er @eskilegt ad vera med gervineglur.

Notadu ekki skrauthringi vid matvalaframleidoslu
eda aberandi skartgripi.

Adeins ma hafa einn hring (einbaug) 4 hendi.

Fatnadur skal vera hreinn og heill.

Skor skulu vera hreinir, lokadir og burstadir par sem
vio 4.

Notadu ekki tyggigimmi pegar pu ert vid vinnu.

Nota skal videigandi hofudfatnad skv. krofum
hverrar idngreinar og gaeta ad pvi sitt har sé ekki
laust heldur bundid upp. Nota skal harnet par sem
vio 4.

Farou alls ekki ut af vinnusvaedinu an pess ad
skipta um f6t. Stranglega er bannad fara 1t ur
skélanum 1 fotum sem notud eru 1 verklegum
kennslurymum.

Notadu ekki ilmvotn og rakspira pegar pu starfar
vid matveeli.

Fardu ar hlifdarfétum ef pu ferd 4 salerni.
Handpvottur med naglabursta er naudsynlegur

pegar vio a.

Almenn og g60 tannhirda er naudsynleg.

Oll medferd tobaks og rafretta er bonnud i
hisakynnum skélans og 4 skélal6o

Pvoou hendur undantekningarlaust

eftir notkun salernis

eftir ad hafa snert har og andlit

alltaf i upphafi kennslustundar

alltaf adur en pi medhondlar matveaeli
alltaf eftir a0 hendur hafa 6hreinkast
(t.d. eftir prif)

notadu handspritt eftir handpvott.

Ekki nota ur pegar starfad er vio matveeli.
Olar og armbénd & tirum safna oft miklum
ohreinindum sem audveldlega geta borist
hraefni og matveli.

Hvada pzetti ber ad hafa i huga vio prif?

1)

2)

3)

4)

brif eiga undantekningarlaust ad fara
fram samkvaemt hreinlaetisaetlunum
skolans. Nemandi er abyrgur fyrir
prifum & sinni vinnust6d/sveadi undir
handleidslu kennara hverju sinni.

brif 4 tekjum og ah6ldum eiga ad fara
fram eftir priflysingum.

Illa prifin vinnusveedi, skurdarbretti,
ahold og teki geta valdid
mengun i matvelum.

Notid videigandi hlifdoarbunad vio prif.



