
Menntaskólinn í 
Kópavogi
Auka -Kynning vor 2023



MK er eini 
framhaldsskólinn 
í Kópavogi

MK er áfangaskóli - þú innritast á braut og tekur áfanga 
samkvæmt henni sem býr svo til stundatöfluna þína. Skiptist í 
haust og vorönn.

MK er skóli með bóknámsbrautir og matvælanám

Félagslíf nemenda er gott og allir geta verið með

MK er með flottasta mötuneytið og það þarf ekki 
að panta fyrirfram og nemendur afgreiða sig sjálfir.

Við erum á samfélagsmiðlum – www.mk.is –
Instagram og Facebook

#menntaskolinn_kopavogi 
#afrekmk #namsradgjofmk #matvaelaskolinn

http://www.mk.is/


Tækni

Allir nemendur eru 
með sínar fartölvur

Moodle 
kennslukerfi er 
notað í öllum 

áföngum

Ef tölva bilar fá 
nemendur lánaða 

tölvu á meðan

Inna er 
utanumhaldskerfi 

framhaldsskólanna

Gott bókasafn er í 
skólanum

Aðstaða til náms er 
góð í skólanum





Bóknámsbrautir 
til stúdentprófs

Raungreinabraut – áhersla á eðlisfræði – efnafræði – líffræði 
– jarðfræði – stærðfræði og íslensku

Félags- og hugvísindabraut – áhersla á félagsfræði- sögu –
sálfræði og íslensku

Viðskipta- og hagfræðibraut – áhersla á viðskipti – hagfræði 
– rekstur – stærðfræði og íslensku

Opin braut – tækifæri til að fylgja einhverri ofantalinna 
brauta án þess að taka hana alla. Samsetning náms er 
frjálsari

Afreksíþróttasvið - raungreinabraut

Afreksíþróttasvið- félags og hugvísindi

Afreksíþróttasvið - viðskipta- og hagfræðibraut

Afreksíþróttasvið - opin braut
Stúdentspróf er 202-203 einingar, á afreki eru 30 einingar í afreksíþróttir – hver áfangi er 
5 einingar. Til að ljúka námi á 3 árum þarf að ljúka ca 34 einingum á önn miðað við að 
byrja á 2þrepi.

www.mk.is/namsbrautir

http://www.mk.is/namsbrautir


Framhaldsskólabrú – fyrir þá sem þurfa meiri 
undirbúning fyrir nám á öðrum brautum

Brautin er ein til þrjár annir

Námið er bóklegt og verklegt

Nemendur með tvö C eða lægri einkunn í 
kjarnafögum innritast á þessa braut



Gunndeild matvæla- og 
ferðagreina

Eins vetrar nám og að því loknu fara nemendur í 
iðnnám í matvælagreinum sem eru kokkur, bakari, 
kjötiðn og framreiðsla eða yfir á bóknámsbrautir 
eftir því hvað hentar.

Námið er bóklegt – fagbóklegt – og verklegt

Inntökuskilyrði: að hafa lokið grunnskóla með A, B+ 
eða B í íslensku, ensku og stærðfræði. Ef einkunn er 
C+ þá fer viðkomandi í fyrsta þreps áfanga og þarf þá 
meiri tíma til að ljúka bóknámshluta (t.d. 
ENSK1AA(C+) og svo ENSK2BA(B og yfir)



MK er áfangaskóli
Stúdentsbrautir eru þriggja ára brautir en nemendur geta verið lengur ef það hentar 
þeim

Kostir áfangakerfis eru m.a. að hægt er að ráða námshraða

Ef nemendur finna sig ekki á þeirri stúdentsbraut sem þeir völdu í byrjun er hægt að 
skipta um braut 

Nemendur 1 klst á viku í stundtöflu með umsjónarkennara fyrstu  fjórar annirnar 
(VERA)

@menntaskolinn_kopavogi



Innritunarskilyrði

Nemendur sem fá B eða meira 
upp úr grunnskóla fara á annað 

þrep í kjarnagreinum

Þeir sem fá undir B í einkunn 
fara á fyrsta þrep í 

kjarnagreinum. Kjarnagreinar 
á fyrsta þrepi eru ekki metnar 

til eininga á stúdentsprófi

Raðað er inn i skólann eftir 
sama kerfi í alla skóla. Horft er 
fyrst á kjarnagreinar en líka á 

námsferilinn í heild



Dæmi um stundatöflu



Námserfiðleikar
Ef þið eruð með greiningu um námserfiðleika eða það er eitthvað annað að hafa áhrif á námið
ykkar þá er best að panta tíma hjá námsráðgjafa strax í byrjun annar og ræða málin.

Við fáum engin gögn send úr grunnskólanum ykkar því er það foreldra og ykkar að koma þeim
upplýsingum sem þið viljið til okkar – alltaf betra að hafa allt uppi á borðum svo við getum
hjálpað sem mest.

Sérúrræði í námi eru t.d. að geta byrjað á fyrsta þrepi og unnið sig upp, taka færri áfanga í 
einu, lengri tími til að vinna próf og verkefni, nýta bókasafnið þegar þarf til próftöku eða til að
fá smá frið til að vinna, mjög sveigjanlegir kennnarar, umsjónarkennari sem vinnur með ykkur
fyrstu 4 annirnar, read speaker á verkefnum og prófum og svo erum við alltaf að læra meira af
ykkur og reyna að bæta okkur í samvinnu við ykkur og ykkar þarfir.

Það reynir alltaf á ykkur frumkvæði og það að þið látið vita og spyrjið spurninga ef eitthvað er 
óljóst.

Skipulag fyrir vikuna er mikilvægt og nú þurfið þið að vera með puttann á púlsinum þegar kemur
að því að vita hvað á ég að læra og hvenær ætla ég að læra:-) Við í námsráðgjöfinni hjálpum
ykkur gjarnan með það.



Nemendaþjónusta MK

Tveir náms - og starfsráðgjafar

Einn Sálfræðingur

Einn Hjúkrunarfræðingur

Best að panta tíma á 
heimasíðunni.

Bókasafn

Tölvuþjónusta

Sjá nánar á : www.mk.is

http://www.mk.is


Íþróttir

Afreksíþróttasvið er í MK í öllum helstu  íþróttagreinum
Deildarstjóri afreksíþróttasviðs: Daði Rafnsson
Afreksgreinar kennsla  og  ofur peppari: Aron Már Björnsson

Almennar íþróttir eru stundaðar í Sporthúsinu – nemendur æfa því frítt þegar þau velja 
íþróttaáfangann ÍÞRÓ1AA01

Nemendur sem stunda íþróttir undir stjórn þjálfara eða á öðrum líkamsræktarstöðvum geta 
sótt um að fá íþróttaáfanga metinn(ÍÞRÓ1AA01ÞJ)

@afrek_mk



Afreksíþróttasvið https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam/afrekssvid

https://www.mk.is/is/namsleidir/boknam/afrekssvid




Félagslíf Menntaksólans í 
Kópavogi 

Hjartað slær í Mk



Böll í fyrra 
• Froðu rave

• Árshátíðin

• Busaballið 

• Myrkramesssan 



Aðrir atburðir í 
fyrra

Leiksýningin 

Fótbolta mótið 

Þema vikan 

Tyllidagarnir 



Stefnan fyrir 
23/24

Íþróttamót

Þemakvöld fyrir alla nemendur

Spilakvöld

Við viljum að sem flestir mæta á 
ALLA viðburði

Við viljum fá ykkar hugmyndir fyrir 
böll og atburði, við viljum vita hvað 
ÞIÐ viljið gera.



Leiklistarfélagið 
Frábær hópur

Metnaðarfull og geggjuð sýning 

Allri velkomnir sem hafa áhuga. 



Takk fyrir okkur 
• Ekki gleyma að eftir því sem að þið eruð duglegri að mæta og koma með 

hugmyndir þeim mun betra verður félagslífið !!!



Takk fyrir komuna!
Fyrir frekari fyrirspurnir má allta senda póst í námsráðgjöfina : namsradgjafar@mk.is og/eða bóka 
viðtal á tíma sem hentar ykkur á heimsíðu skólans.

mailto:namsradgjafar@mk.is
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