Nemendahandbok

i nemendahandbdk eru teknar saman ymsar gagnlegar upplysingar fyrir nemendur og
forradamenn peirra.

i lbgum um framhaldsskoéla (kafla VI, gr.32) 92/2008 segir ad nemendur beri abyrgd &
maetingu, eigin nami, framkomu sinni og samskiptum. Peim beri ad hlita fyrirmaelum kennara
og starfsfélks framhaldsskola i 6llu pvi sem skélann vardar, fara eftir skolareglum og fylgja
almennum umgengnisreglum i samskiptum vid starfsfolk og samnemendur.

Mikilveegt er ad nemendur maeti alltaf med fullhladna fartdlvu i skélann. Tolvur eru notadar i
verkefnavinnu, verkefnaskil, heimildaleit, ritgerdarskrif og margt fleira. Auk pess purfa
nemendur ad hafa hledslutaeki, skriffaeri, stilabsekur og vasareikni medferdis i skélann.

Menntaskolinn i Képavogi er pekktur fyrir snyrtimennsku og hefur alltaf skarad fram ur hvad
umgengni vardar. Utiskor er pvi ekki leyfilegir inni i skolanum. Allir nemendur fa adgang ad
leestum skdéskap medan peir stunda nam vid skélann.

Vid skélann eru prju bilastaedi, vid Digranesveg og Meltréd, sem eru aetlud nemendum og vid
Haveg sem eru atlud kennurum.

Peir nemendur sem piggja skolavist i MK gangast med pvi undir pzer reglur sem par gilda,
m.a. um maetingu, umgengni og namsframvindu og hlita vidurldgum vid brotum a peim.

Innritun

Innritun nemenda i skélann fer fram i gegnum Menntagatt. Nanari upplysingar hér
Almenn skilyrdi til innritunar ma finna hér

Gjaldskra

| gialdskra skélans er ad finna upplysingar um helstu gjéld fyrir ndm og pjénustu sem skélinn
veitir. Par ma einnig finna upplysingar og sundurlidun a skélagjoldum og afreksiprottasvidi
MK.

Skoladagatal

Skoladagatalid veitir upplysingar um skipulag skélaarsins og dagsetningar helstu vidburda i
skolastarfinu.

Skélareglur

Nemendum ber ad fara eftir skélareglum Menntaskoélans i Kopavogi. Par eru reglur um
maetingu, notkun snjalltaekja, umgengni, medferd og neyslu afengis og tébaks og fleira.
Ennfremur eru par reglur um namsmat, ndmsframvindu og prof. Brjéti nemandi reglur
skolans faer hann vidvorun. itrekud brot & skolareglum geta leitt til brottvisunar. Reglurnar ma
sja a heimasidu skélans par sem peer eru reglulega uppfeerdar:

e meeting
¢ notkun snjallteekja
e namsframvinda
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e hegdun og umgengni
e medferd agreinismala

Reglur um namsmat

Reglur um namsmat segja til um hvernig kennarar haga namsmati og hvad gera skal ef upp
kemur agreiningur milli nemenda og kennara um namsmat.

Framhaldsskolaeiningar

Ein framhaldsskélaeining samsvarar 18 til 24 klukkustunda vinnu medalnemanda, pad er ad
segja priggja daga vinnu nemenda ef gert er rad fyrir sex til atta klukkustanda vinnu ad
medaltali a8 dag eftir edli viéfangsefna og afkastagetu nemenda.

Afangar i stundatéflu béknamsnema

Hver fimm eininga afangi er kenndur tvisvar i 50 minatur og einu sinni i 100 mindtur.
Nemandi i studentsnami tekur ad medaltali sex til sjo fimm eininga afanga & hverri 6nn.

Afangar i stundatoflu verknamsnema

Hver afangi getur verid fra 2 einingum upp i 20 allt eftir umfangi og vinnualagi hvers afanga
fyrir sig.

INNA

INNA er midlaegt upplysingakerfi sem allir framhaldsskélar & islandi nota. | INNU ma finna
stundatdflu, bdkalista, midannarmat, einkunnir, yfirlit yfir maetingu o.fl. Til ad skra sig inn &
INNU parf ad nota rafraen skilriki. Foreldrar/forradamenn hafa adgang ad INNU med
rafreenum skilrikjum.

Moodle

Nemendur og kennarar nota namsumhverfid Moodle. bar eru allar helstu upplysingar um
namsefni, kennsluazetlun, verkefnaskil, prof, namsmat og fleira. Sum prof eru lika tekin i
Moodle. Mikilveegt er ad nemendur séu virkir & Moodle og fylgist vel
med. Foreldrar/forradamenn hafa ekki adgang ad Moodle en geta fengi® adgangsord og
lykilord hja ungmennum sinum og eru hvattir til ad fylgjast med.

Tolvur oq netkerfi

Gengid er ut fra ad allir nemendur hafi fartélvur i skélanum. Mikilvaegt er ad hafa peer
fullhladnar og auk pess ad hafa hledsluteeki medferdis.

Allir nemendur skélans hafa adgang ad Office 365. Lykiloréid ad Office 365 er pad sama og
ad Moodle. Télvuumsjénarmadur adstodar nemendur vid tdlvukerfi skdlans sem og alls konar
teeknilega oréugleika sem upp kunna ad koma.



https://www.mk.is/is/nemendur/reglur/umgengni
https://www.mk.is/is/nemendur/reglur/medferd-agreiningsmala
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/9uNsXZ6FTNH43K5Rp
https://www.mk.is/is/nemendur/reglur/medferd-agreiningsmala
https://moodle.misa.is/
http://www.inna.is/
https://moodle.misa.is/
https://misa.is/thjonusta/tolvur_og_netkerfi/
https://www.mk.is/thjonusta/tolvuthjonusta/um-tolvuthjonustu

A heimasidu skolans ma finna ymsar leidbeiningar fyrir nemendur vardandi lykilord og
tveggja patta audkenningu, prentara, Moodle, Office 365, LockDown Browser, INNU,
Talgervil og fleira

Veikindaskraning og skammtimaleyfi

Forradamenn barna yngri en 18 ara purfa ad tilkkynna veikindi samdaegurs i gegnum INNU.
Einnig er heaegt ad skra nemanda i skammtimaleyfi t.d. vegna laeknisheimsoékna,
tannlaeknatima og sjukrapjalfunar i INNU. Ekki eru veitt leyfi til ad fara t.d. i klippingu, sinna
vinnu eda pess hattar. Ef nemandi er lengur er einn dag fjarverandi fra skéla parf ad saekja
sérstaklega um pad a heimasidu skolans

Ef nemandi er ekki skradur med veikindi eda leyfi faer hann fjarvistir. Hér eru nanari
leidbeiningar um skraningu.

Athugi® ad ekki er haegt ad skra inn veikindi og skammtimaleyfi afturvirkt. Oll fjarvera er &
abyrgd forradamanna og eru peir hvattir til ad fylgjast vel med i INNU og eru vinsamlegast
bednir um ad taka born sin ekki ur skodla a starfstima skolans.

Nynemar

Vid méttoku nynema er farié eftir méttékuazetlun sem finna méa i gaedahandbodk skolans. Adur
en skolastarf hefst er nynemum bodid i kynningu i skélanum og pa er einnig farin
nynemaferd i upphafi haustannar par sem peim gefst teekifeeri til ad kynnast og eiga saman
skemmtilegan dag. Nemendafélagid sér um leiki og skemmtun i ferdinni en stjérnendur og
umsjonarkennar halda utan um bekkina og veitingar.

Afangaval fyrir nastu 6nn

Um midja 6nn purfa nemendur ad velja sér afanga fyrir naestu 6nn, sja upplysingar um
dagsetningar &fangavals & skéladagatali. Nemendur fa handleidslu fyrstu tvo arin i
framhaldsskdla hja umsjénarkennurum sinum en eftir pad geta peir fengid adstod hja
namsradgjofum, afangastjéra eda namsstjora.

Nemendur geta skipt um namsbraut i kringum afangaval. Nemandi greidir 8.500 kr fyrir ad
skipta um namsbraut.

Verkefnatimar

A manuddgum og féstuddgum fra kl. 10:15-11:05 eru verkefnatimar hja 6llum nemendum.
par geta nemendur farid til faggreinakennara og fengid frekari adstod vid namsefni og
verkefni. Stofulisti er & skrifstofu og & heimasidunni. Frjals maeting er i timana en peir eru
fyrst og fremst hugsadir sem studningstimar fyrir nemendur. Kennarar geta einnig kallaéd til
sin nemendur i verkefnatima ef astaeda pykir til.

Umsjonarkerfi — VERA (virding, efling, rokhugsun, atorka)

Allir nemendur i boknami eru med umsjonarkennara fyrstu tvo ar sin i skélanum og hitta
hann einu sinni i viku samkvaemt stundatoflu. Auk pess fylgist umsjonarkennari med
maetingu og astundun sinna umsjénarnemenda og laetur ndms- og starfsradgjafa og
forsjaradila vita ef namsframvindu er abétavant. Umsjénarkennari adstodar einnig sina
nemendur vid &fangaval fyrir neestu annir.
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Reglur vardandi nemendur a afreksiprottasviodi

Nemendur a afreksiprottasvidi eru med prja umsjonarkennara fyrstu tvo arin, kennara i
VERA aféngunum og ad auki fagstjéra og kennara afreksipréttasvidsins. Nemandi getur
fengid adstod vegna namsskipulags, afangavals o.fl hja umsjonarkennara sinum en allar
upplysingar vardandi ipréttir sinar faer hann hja fagstjora og kennara ipréttaafrekssvidsins.

Reglur vardéandi maetingar:

1. Nemanda ber ad meeta i allar kennslustundir stundvislega og stunda nam af kappi.

2. burfi nemandi ad vera fra skéla vegna afingaferda eda keppnisferda a vegum
ipréttafélags eda vegna landslidsverkefna sér fagstjéri/kennari afreksiprottasvidsins
um ad skra leyfi a vibkomandi nemanda.

3. Fagstjori/kennari afreksipréttasvids veitir ekki leyfi i 68rum tilfellum eins og t.d. vegna
lzeknisheimsdkna, sjukrapjalfunar o.fl.

4. Nemandi sem parf ad vera fjarverandi vegna aefingaferda, keppnisferda eda
landslidsverkefna verdur sjalfur ad tala vid kennara sina vegna verkefnaskila og profa
sem kunna ad fara fram a peim tima sem nemandi er fjarverandi. Mikilveegt ad
nemandi setji sig i samband vid namsradgjafa pegar kemur ad skipulagningu
namsins i tengslum vié fjarveru fra skola.

5. Maeti nemandi of seint i kennslustund, fari fyrr ur kennslustund eda maetir ekki hefur
kennari heimild til ad skra fjarvist & nemandann (sama regla gildir fyrir alla nemendur
hvort sem peir eru a afreksiprottasvidi eda ekki sbr. skolaséknarreglum

6. Telji fagstjori/kennari afreksipréttasvids mikilvaegt ad nemandi fai svigrum til ad maeta
seinna eda fara fyrr Ur kennslustund verda peir i samskiptum vid vidkomandi kennara.

LOVE3CAO03 (lokaverkefni) og VERA2BAO1 (skylduafangar a utskriftarénn i stidentsnami)

Til pess ad nemandi geti skrad sig i LOVE3CAO03 og VERA2BAO1 parf nemandi ad vera
buinn med ISLE3CAOS5.

Oski nemandi eftir ad skra sig i LOVE og VERA &n pess ad na ad Utskrifast & sému énn parf
vidkomandi ad vera buinn med ad lagmarki ISLE3CAOQ5 og eiga ekki meira en samtals 50
einingar eftir til ad utskrifast.

Hamarks einingafjoldi & lokadnn er samtals 40 einingar. Peir nemendur sem 6ska eftir ad
skra sig i fleiri en 40 einingar skulu senda undanpagubeidni 8 nemendavernd MK med
rokstudningi par sem namsarangur fyrri anna er haféur til hlidsjonar.

re

Ibréttir

Nemendur sem eru skradir i IPRO1AA01 fa4 adgang ad Sporthlsinu og stunda hreyfingu
sina par peim ad kostnadarlausu. Til ad standast afangann purfa nemendur ad na ad
lagmarki 23 skiptum (1 kIst i senn). Nemandi getur ad hamarki fengid 6 einingar fyrir
iprottaidkun a namstimanum.

Nemendur & afrekssvidinu eru ekki skradir i hefédbundna ipréttaafanga. beir eru skradir i
AFRK par sem hreyfing er fjorar einingar og boklegur timi ein eining.

Nemendur geta fengid ad stunda sina likamsraekt hja 66rum likamsraektarstédvum en purfa
sjalfir ad standa kostnad af pvi. Nemendur geta einning fengid einingu fyrir ad stunda iprottir
undir stjérn pjalfara hja ipréttafélégum innan iSi. betta & vid um nemendur sem ekki eru

skradir a iprottaafrekssvids skolans. Nemendur eru pa skradir i afangann iPRO1AA01bJ og
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bera sjalfir abyrgd a ad skila inn azetlunarbladi vegna ipréttaidkunar a skrifstofu skolans i
byrjun annar og stadfestingu a ipréttaiékun i lok annar. Athugid ad pjalfari eda starfsmadur
likamsraektarstédvar parf ad stimpla og undirrita skjolin i byrjun og lok annar svo skolinn geti
skrad einingu a nemandann. Skili nemandi ekki inn faer hann fall i afanganum.

Félagslif

i skélanum er groskumikid félagslif og virkt nemendafélag. Stjérn nemendafélagsins hefur
yfirumsjén med ymsum vidburdum yfir skélaarid. Ma helst nefna nynemaferd, ball,
songkeppni, Morfis, Gettu betur, tyllidaga, uppsetningu leikrits o.fl.

Vakin er athygli a pvi ad NMK og skélinn hafa enga adkomu ad utskriftarferdum nemenda og
enginn kennari eda starfsmadur skélans er med i slikum ferdum.

Nemendabpjonusta

Vid skélann starfa prir namsradgjafar sem hafa pad hlutverk ad standa vord um velferd
nemenda og veita peim adstod. Nemendur, foreldrar/forradamenn og kennarar geta avallt
leitad til namsradgjafa og fengid radgjof og adstod vid ymis mal.

Salfreedingur starfar einnig vid skélann. Hann veitir nemendum skélans salfraedipjonustu
peim ad kostnadarlausu.

Hjukrunarfraedingur er i skélanum a pridjudégum fra kl. 10:00-14:30 og foéstudaga fra kl. 8:30-
13:30. Hjukrunarfraedingur veitir radgjof og fraedslu vid veegum vanda, s.s. tengdum
gedheilbrigdi, kynheilbrigdi, félagslegum vanda og almennu heilbrigdi. Radgjéfin er
nemendum ad kostnadarlausu.

Nemendur og forrradamenn peirra geta békad tima rafraent hja nams- og starfsradgjafa,
salfraedingi eda hjukrunarfraedingi.

Bokasafn

A bokasafninu er god adstada til nams og par er adgangur ad sérfraedingum sem adstoda
nemendur vid upplysinga- og heimildaleit. Nemendur geta fengid lanadar baekur og
fartdlvur, unnid verkefni, prentad og skannad. Auk pess a skoélinn podcast bunad sem
nemendur geta fengid afnot af.

Tolvupjonusta

Starfsmenn tolvupjonustu adstoda vid adgang ad kennslukerfi skélans, uppsetningu a Office
pakka o.fl.

Motuneyti

[ métuneyti skolans geta nemendur keypt heitan mat i hadeginu og greitt eftir vigt. Matsedill
komandi viku er birtur & heimasidu skdlans & féstuddgum. | métuneytinu eru einnig seld
smurd runstykki, pastasalat, mjélkurvérur o.fl.

Kaffi og vatn er fritt en nemendur purfa ad koma med eigin margnota bolla/brisa par sem
ekki eru bollar eda glos a stadnum.

i métuneytinu eru einnig sjalfsalar par sem haegt er ad kaupa drykki og ymis konar millimal.
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A manudégum, midvikudégum og féstuddgum fra kl. 8:00 — 8:30 er bodid upp & hafragraut
an endurgjalds fyrir nemendur skdlans.

Fjarnam
Ekki er bodid upp a fjarnam i MK en nemendur geta sétt fjarnam i adra framhaldsskéla eda
farid i sumarskola og fengid fjarnam sitt metio.

Pad er mikilveegt ad peir sem hyggjast saekja sér fjarnam i adra skéla fai pa afanga
sampykkta hja afangastjora eda namsstjéra adur en peir skra sig. Auk pess purfa nemendur
ad lata a&fangastjéra eda namsstjora vita pegar nidurstédur ar fjarnami liggja fyrir. Annars fa
peir afanga ekki inn & namsferil sinn.

Farsald barna

Ungmenni ad 18 ara aldri og foreldrar geta fengid adgang ad tengilid pjonustu i pagu
farseeldar eftir pvi sem porf krefur. Tengilidur i Menntaskélanum i Képavogi er Asrun A.
Jonsdéttir asrun.jonsdottir@mek.is

Tilkynningar um einelti og ofbeldi

Haegt er ad koma med abendingu eda tilkynna einelti, kynbundna areitni, kynferdislega
areitni, andlegt eda likamlegt ofbeldi a rafraenni tilkkynningasidu.Tilkynning berst
skolameistara og adstodarskélameistara sem setja tilkynninguna i videigandi ferli.

Rafran voktun

i og vid hisnaedi MK fer fram rafreen véktun med eftirlitsmyndavélum til ad tryggja 6ryggi
nemenda og starfsmanna.

Foreldrafélag

Foreldrafélag Menntaskolans i Kopavogi er starfandi vid skdlann samkvaemt 50. gr laga nr.
92/2008. Um tilgang, markmid og starf pess ma sja hér.

Foreldrafundur er bodadur fyrir foreldra/forradamenn nynema arlega a haustonn til ad kynna
peim stefnu og storf skélans. Fulltrui foreldrafélgs situr i skolanefnd MK.

Gagnlegir tenglar
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