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Formáli 
Sámkvæmt gildándi ló gum um frámháldsskó lá ber hverjum frámháldsskó lá áð metá með 

kerfisbundnum hætti á rángur óg gæði skó lástárfs. Ennfremur ber frámháldsskó lum áð 

vinná stó ðugt áð umbó tum óg áuknum gæðum á sámt því  veitá hlutáðeigendum 

upplý singár um skó lástárfið.  

 

Gæðámá l Menntáskó láns í  Kó pávógi býggjá á  þremur gæðákerfum sem skó linn rekur. Þáu 

eru ISO 9001:2015 (álmennur rekstur), I ST 85:2012 (jáfnláunávóttun) óg svó HACCP 

gæðákerfi fýrir mátvæláhlutá skó láns. Gæðákerfi Menntáskó láns í  Kó pávógi gerá rá ð fýrir 

stó ðugu innrá máti, eftirliti óg umbó tum í  stárfi skó láns. Stó ðugt er unnið áð bættri virkni 

gæðákerfá með því  áð beitá gæðástefnunni, gæðámárkmiðum, niðurstó ðum u ttektá, 

greiningu gágná, u rbó tum, fórvó rnum óg rý ni stjó rnendá. 

Gæðámá l Menntáskó láns í  Kó pávógi eru unnin áf verkefnástjó rá gæðámá lá undir fórýstu 

skó lámeistárá. Innán rámmá gæðákerfánná er unnið sjá lfsmát óg fýlgst með á nægju 

viðskiptáviná hváð várðár kennslu, ná msá rángur, stjó rnun, sámskipti óg lí ðán nemendá 

óg stárfsfó lks. Þettá er gert með því  áð stándá áð á fángámáti, kó nnunum óg ó ðrum þeim 

áthugunum sem náuðsýnlegár kunná áð þýkjá. Þá   fýlgir skó lámeistári óg verkefnástjó ri 

gæðámá lá því  eftir áð viðeigándi stjó rnendur táki sámán upplý singár um endurgjó f frá  

viðskiptávinum, svó sem á bendingár, kvártánir óg viðhórf viðskiptáviná. 

Fýrir Menntáskó lánn í  Kó pávógi eru gæðástjó rnunárkerfi einskónár leiðárví sir um állt 

stárf skó láns óg trýggir áð stárf innán háns háldist heilsteýpt þegár breýtingár á  því  eru 

skipulágðár óg innleiddár. 

Su  sjá lfsmátsský rslá sem he r birtist gerir grein fýrir niðurstó ðum u ttektá óg áthugáná  

sem gerðár háfá verið innán Menntáskó láns í  Kó pávógi skó láá rið 2024– 2025.  
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Gæðastefna og gæðamarkmið 
Rámmi áð gæðástárfi MK er settur ánnársvegár í  gæðástefnu skó láns óg hinsvegár í  

gæðámárkmiðum MK. Þessi stefnuskjó l (STS-003 óg STS-007) má  ná lgást á  heimásí ðu 

skó láns. Almennt eru í  gæðámárkmiðum sett mælánleg márkmið sem eru ýfirfárin á  

rý nifundi gæðárá ðs við lók hvers skó láá rs. Gæðámárkmiðin táká á  þá ttum á  bórð við 

fjá rhágslegán rekstur skó láns, lá gmárksá rángur kennárá u t u r á fángámáti, fáll í  

einstó kum á fó ngum, brótthvárfi nemendá óg ó u tský rðum láunámun kýnjá. 

  

 

Niðurstöður helstu sjálfsmatsþátta 
 

Áfangamat  
A fángámát er frámkvæmt í  ó llum kenndum á fó ngum skó láns. Þettá hefur verið gert sí ðán 

á rið 2021 en fýrir þánn tí má vóru váldir á fángár teknir u t á  hverri ó nn. Við  breýtinguná 

2021 vár á fángámátið einfáldáð óg spurningum fækkáð til muná. 

 

Heildárfjó ldi metinná ná mshó pá á  háustó nn 2024 vár 257. Fjó ldi mó gulegrá svárá vár 

5.800 en álls bá rust 3.236 svó r sem sámsvárár 56% svó run. A  vóró nn 2025 vóru 253 

ná mshó pár metnir óg fjó ldi mó gulegrá svárá vár 5.570 en álls bá rust 1.765 svó r þ.e. 

tæplegá 32% svó run. Miðáð við svó runiná u r á fángámátinu er ljó st áð fýrrá fýrirkómulág 

vár skilvirkárá þár sem hver á fángi vár metinn á  þriggjá ánná fresti. A fángámátinu vár 

fýlgt eftir með stárfsmánni sem fó r í  kennslustófur óg áðstóðáði við frámkvæmdiná. 

Sí ðustu á r hefur kó nnunin verið í  INNU óg nemendur reglulegá minntir á  áð svárá henni. 

Betri svó run fæst þegár kó nnunin er frámkvæmd í  kennslustund óg færri á fángár metnir 

hverju sinni. Fýrirkómulág á fángámáts vár því  endurskóðáð á  skó láá rinu óg rý nihó pur 

kennárá settur sámán til áð endurskóðá þáð. Auk þess fe kk hó purinn þáð verkefni áð 

endurskóðá óg rý ná állt innrá mát skó láns. Hó purinn hefur skiláð inn tilló gum áð 

umbó tum til stjó rnendá sem unnið verður u r á  næstá skó láá ri. 

 

Spurningárnár í  á fángámátinu snu á ánnársvegár áð nemándánum sjá lfum en hinsvegár 

áð kennáránum. Allir kennárár sem eru í  á fángámáti fá  sí ná niðurstó ðu sundurliðáðá óg 

fá  þánnig mát nemendá á  kennslunni, ná msefni, skipulági óg sámskiptum við nemendur. 

Fári heildármát kennárá niður fýrir 4 á  Likert - kvárðá skulu kennári óg skó lámeistári skv. 

gæðámárkmiðum skó láns gerá með se r se rstáká umbó táá ætlun. Likert - kvárðinn er 

uppbýggður á  eftirfárándi há tt: 

 5 = Frá bær 

 4 = Gó ður  

 3 = Hvórki ne   

 2 = Ekki nó gu gó ður 

 1 = O fullnægjándi 

 

https://www.mk.is/um-skolann/utgefid-efni/hlutverk-og-stefnur-i-mk#gaedastefna
https://www.mk.is/um-skolann/skolinn/gaedaeftirlit
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Samantekt á áfangamati allra kennara á haustönn 2024 og vorönn 2025 – helstu 

niðurstöður 
Heildáreinkunn fýrir frámmistó ðu kennárá óg heildáreinkunn á fángá helst svipuð milli 

ánná óg hefur einnig gert þáð á  milli á rá. Nemendur gefá í  89% tilfellá kennurum 

einkunniná „frá bær“ eðá „gó ður“ á  háustó nn 2024 eðá 4,41 á  Likert - kvárðá. A  vóró nn 

2025 fá  kennárár einkunniná „frá bær“ eðá „gó ður“ í  86% tilfellá eðá 4,31 á  Likert - kvárðá.  

 

Heildáreinkunn fýrir á fángá á  háustó nn 2024 vár í  86% tilfellá „frá bær“ óg „gó ður“ eðá 

4,22 á  Likert kvárðá. A  vóró nn 2025 vár heildáreinkunnin „frá bær“ eðá „gó ður“ í  83% 

tilfellá  eðá 4,15 á  Likert - kvárðá.  

 

Þegár kemur áð máti nemendá á  eigin frámmistó ðu í  ná mi, skipulági óg frámkómu í  

á fángánum þá  er þáð svipáð á  milli á rá. Nemendur metá frámmistó ðu sí ná frá bærá eðá 

gó ðá í  83% tilfellá bæði á  háustó nn 2024 óg vóró nn 2025.  Af þessu má  drágá þá  á lýktun 

áð nemendur eru álmennt á nægðir með kennárá sí ná óg eigin frámmistó ðu í  ná mi. Þess 

ber áð getá áð nemendur eru ó hræddári í  dág en á ður áð lá tá í  ljó s ef þeir eru ó á nægðir 

með kennárá, kennsluhætti ó.fl. Þettá kemur meðál ánnárs frám í  áthugásemdum í  

á fángákó nnuninni, tó lvupó stum óg í  viðtó lum þeirrá við skó lástjó rnendur. 

 

Þó  áð meðáltálið se  ýfir viðmiðum skv. gæðámárkmiðum vóru tveir kennárár undir 

viðmiðum. Umbó táá ætlun vár gerð óg fengu viðkómándi kennárár hándleiðslu í  kjó lfárið.  

 

Til þess áð stýrkjá kennárá enn frekár í  stárfi er stárfræktur stárfsrý nihó pur, sem ó llum 

bý ðst áð táká þá tt í . Kennárár háfá verið hváttir til áð kýnná sí ná endurmenntun, 

kennsluhætti óg ná msmátsfórm á  kennáráfundum. Þettá er liður í  því  áð háldá 

lærdó mssámfe láginu í  skó lánum virku.  

 

Starfsmannasamtöl 

Frámmistó ðumát stárfsmánná skál fárá frám með skipuló gðum hætti í  sámræmi við VKL-

205 um frámmistó ðumát stárfsmánná, LSM-001 um stárfsmánnáviðtó l óg GAT-017 

stárfsviðtáls fórm. A  sí ðástá skó láá ri vóru sámtó l ekki með skipuló gðum hætti heldur vár 

brugðist við eftir þó rfum. A  næstá skó láá ri er márkmiðið áð fækká á fó ngum í  á fángámáti 

svó tí mi gefist til áð táká kennárá í  frámmistó ðuviðtó l. Sámkvæmt verklágsreglu eru 

álmennir stárfsmenn teknir í  viðtál eftir þó rfum en á  næstá skó láá ri verður sett upp 

á ætlun um viðtó l við stjó rnendur. 

 

Rýni kennsluáætlana 
Kennsluá ætlánir eru hluti áf skipulági kennslunnár sbr. verklágsreglu VKL-301 um 

kennslu á fángá. Kennsluá ætlánir eru sámræmdár (GAT-045-kennsluá ætlun) fýrir állá 

á fángá sem eru kenndir í  skó lánum þár sem ná mið er skipulágt fýrir hverjá viku 

ánnárinnár áuk þess sem þár kómá frám upplý singár um ná msefni óg ná msmát.  

Kennsluá ætlánir eru vistáðár í  skjálákerfi skó láns.   



6 
 

Framkvæmd kennslu, miðannarmat, lokamat 
Frámkvæmd kennslu fer eftir verklágsreglu VKL-106 um heildárstjó rnun ná ms. A  miðri 

ó nn metá kennárár frámgáng kennslunnár í  hverjum ná mshó pi  í  sámrá ði við 

deildárstjó rá óg skilá um þáð ský rslu  (GAT-020 miðánnárský rslá kennárá) til  

verkefnástjó rá gæðámá lá. A herslá er ló gð á  áð skóðá frámvindu á fángáns m.t.t. 

kennsluá ætlunár, kennsluáðstó ðu óg bu náðár. Ef u rbó tá er þó rf í  einstó kum hó pum er 

gripið til áðgerðá í  sámræmi við áðstæður hverju sinni. Miðánnárský rslur eru vistáðár í  

skjálákerfi skó láns. 

I  lók ánnár leggur kennári mát á  kennslu sí ná í  á fángánum, s.s. hváð gekk vel óg hváð 

þárfnást u rbó tá, jáfnfrámt því  áð rý ná niðurstó ður u r ná msmáti. A fángáský rslur eru 

vistáðár í  skjálákerfi skó láns. 

Hver deild ber á býrgð á  áð bregðást við óg metá hvórt endurbó tá se  þó rf.  

  

Rýni námsmatsverkefna (próf og símatsverkefni) 
Kennárár eru á býrgir fýrir ná msmáti í  sí num á fó ngum óg ber áð u tbu á pró f skv. VKL-306. 

Kennárár fárá með lókápró f til ýfirlestrár til pró fárkálesárá sem fýlgist með áð ó ll pró f  í  

pró ftó flu kómi tí mánlegá til ýfirlestrár.  Eins er fárið með pró f nemendá með se rþárfir s.s. 

vegná lesblindu. 

Pró fárkálesári les ó ll lókápró f sem ló gð eru fýrir í  skó lánum, bæði áðálpró f óg sju krápró f. 

Yfirlesári áðgætir áð u tlit pró fá se  sámræmt, áð vægi við hverjá spurningu se  re tt, 

stigáfjó ldi re ttur óg  fórsí ðá skv. reglum þár um. Hánn fer ýfir má lfár óg stáfsetningu óg 

kennári hlí tir á bendingum háns (sbr. LSM-004).  

Að lóknum pró fum eru niðurstó ður ná msmáts u r einstó kum á fó ngum rý ndár áf 

deildárstjó rum, bórnár sámán við niðurstó ður fýrri ánná óg ræddár á  deildárfundum. 

Deildárstjó ri heldur fundárgerð óg vistár á  sámeiginlegri mó ppu á  Teáms. Sý ni ná msmát 

einstákrá á fángá 30% fáll eðá meirá skál þáð skóðáð se rstáklegá áf kennárá óg gerir hánn 

grein fýrir þeirri rý ni í  á fángáský rslu. I  einstáká á fó ngum vár fáll meirá en 30%. Kennárár 

háfá rý nt niðurstó ðurnár óg vinná áð u rbó tum m.á. með því  áð endurskóðá ná msmát, 

kennsluhætti óg ná msefni. 

 

Rýni skólameistara og deildarstjóra á starfi deilda.  

Stefnt er áð því  áð deildárstjó rár fári í  viðtál til skó lámeistárá í  lók ánnár. Þár skál fárá ýfir 

niðurstó ður ná msmáts óg álmennt stárf á  ó nninni. Skó lámeistári heldur fundárgerð ýfir 

þennán rý nifund - se rstáká sámántekt (GAT-043). I  þessári sámántekt  kemur m.á. frám: 

márkmið deildárinnár, kennárár deildárinnár óg helstu breýtingár á   kennáráliði, kenndir 

á fángár óg helstu breýtingár á  kenndum á fó ngum, se rstó k verkefni eðá átburðir á  ó nninni, 

umfjó llun um se rstákár deildir eðá hó pá innán fágsins, sámstárf í  deildinni við átvinnulí f 

eðá erlent sámstárf ó.fl., mát deildárstjó rá á  stárfinu óg svó verkefni til u rláusnár. 

Deildárstjó rár fárá ýfir niðurstó ður ná msmáts óg greiná frá  umbó táá ætlun ef þó rf er á . 

Rý ni skó lámeistárá fó r ekki frám á  sí ðástá skó láá ri en stefnt er áð slí kri rý ni í  desember 

2025. 
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Móttaka nýnema á haustönn 2024 og nýnemakönnun 
Stó ðugár umbætur eru við skipulágningu mó ttó ku ný rrá nemendá við MK. Þró áðár háfá 

verið verklágsreglur óg gá tlistár í  frámháldi áf rý niviðtó lum við fulltru á einstákrá 

stóðsviðá skó láns vegná mó ttó kunnár. 

Háustið 2024 mættu ný nemár á   kýnningárfund fýrir uppháf kennslu. A  

kýnningárfundinum vóru stjó rnendur, stóðteými óg fe lágs- óg fórvárnárteými skó láns 

kýnnt. Tó lvuumsjó nármenn áðstóðuðu nemendur við áð sækjá nótendánáfn óg lýkilórð í  

tó lvukerfi skó láns. Eftir kýnninguná hittu ný nemár umjó nárkennárá sinn sem fó r ýfir 

ý mis hágný t átriði várðándi ná mið óg skó lánn. Kýnningin tó kst vel en tó lvuáðstóðin 

þárfnást endurskóðunár þár sem ó gerningur er áð áðstóðá állá ný nemá á  sámá tí má. 

A  hverju háusti er gerð se rstó k ný nemákó nnun þár sem ný nemár eru spurðir á lits á  

mó ttó ku óg fýrstu vikunum í  skó lánum. Háustið 2024 vár tekin upp su  ný breýtni áð  gerá 

tvær ný nemákánnánir. Su  fýrri í  september þár sem fárið vár ýfir á nægju með 

kýnningárfund ný nemá, ný nemáferð, ný nemákvó ld óg ný nemábáll. Alls bá rust  223 svó r 

sem er 85% svárhlutfáll. 

Seinni ný nemákó nnunin vár gerð í  nó vember óg þá  vár spurt u t í  nókkrá lýkilþætti í  

ná minu, s.s. ný tingu á  verkefnátí mum, þjó nustu ná msrá ðgjáfá óg umsjó nákennárá á sámt 

tó lvulæsi nemendá. Alls bárst 161 svár sem er 62% svárhlutfáll.  A berándi er hváð 

svárhlutfáll vár hærrá í  fýrri kó nnun óg því  þárf áð skóðá betur hváð veldur, t.d. 

frámkvæmd fýrirlágnár, tí másetning ó.fl. 

 

Helstu niðurstöður nýnemakönnunar haustið 2024 
Tæplegá þriðjungi svárendá eðá 28,3% fánnst ný nemádágurinn ekki gágnlegur. Þessár 

niðurstó ður kállá því  á  frekári endurskóðun á  mó ttó ku ný nemá í  skó lánum.  

 

Eins óg frám hefur kómið gekk bró suglegá áð áðstóðá þánn fjó ldá ný nemá sem kómu í  

skó lánn háustið 2024 við áð tengjást neti skó láns óg við uppsetningu á  náuðsýnlegum 

fórritum. Til þess áð bregðást við þessu vár á kveðið áð háustið 2025 fengju nemendur 

sendár tó lvuleiðbeiningár á ður en þeir mættu í  skó lánn, upplý singár várðándi lýkilórð 

óg tengingár óg áuk þess vár á kveðið áð bjó ðá nemendum áð kómá degi fýrr í   skó lánn 

óg fá  áðstóð várðándi tó lvumá l. 

 

Fleiri nemendur tó ku þá tt í  ný nemáferðinni háustið 2024 en á rið á ður. Um 

sámbærilegár ferðir vár áð ræðá þ.e. fárið vár í  dágsferð. Meirihlutánum (79%) fánnst 

ferðin „skemmtileg“ eðá „állt í  lági“. Nemendáfe lágið stó ð fýrir dágskrá  sem hefði má tt 

verá skipulágðári óg fjó lbreýttári. I  frámháldi vár á kveðið áð áuká stuðning við 

nemendáfe lágið við skipulágningu viðburðá. I  stáð þess áð háfá einn fe lágslí fsfulltru á  

verður stófnáð teými kennárá til þess áð stýðjá betur við stjó rn nemendáfe lágsins. Þettá 

teými mun háldá után um á fángáná LEIÐ1AA03 óg LEIÐ1AB03 (Leiðtógáhæfni) þár sem 

stjó rn NMK fær leiðsó gn um skipulágningu viðburðá, fjá rmá lástjó rn óg fleirá. 

 



8 
 

Háustið 2024 vár háldið ný nemákvó ld í  fýrstá sinn í  skó lánum óg því  vár ný rri 

spurningu bætt við ný nemákó nnuniná sem tengdist því . Meirihluti þeirrá sem mættu á  

ný nemákvó ldið  þó tti þáð „skemmtilegt“ eðá „állt í  lági“. Hins vegár mætti 55,6% 

svárendá ekki á  ný nemákvó ldið. Tæplegá 31% ný nemá mætti heldur ekki á  

ný nemábállið óg því  mikilvægt áð skóðá hvernig hægt er áð kómá betur til mó ts við 

þennán hó p. Um helmingur bó kná msnemendá er á  áfreksí þró ttásviði óg e.t.v. má  drágá 

þá  á lýktun áð sá  hó pur se  upptekinn seinni hlutá dágs óg frám á  kvó ld við æfingár óg 

keppni óg mæti því  sí ður á  viðburði áð kvó ldlági.  Þáð er mikilvægt áð táká mið áf 

þessum niðurstó ðum þegár fe lágslí f nemendá er skipulágt með t.d. fleiri viðburðum 

innán skó láns óg á  skó látí má.  Márkmið skó láns er áð állir nemendur skó láns geti tekið 

þá tt í  fe lágslí finu. Þess ber áð getá áð 93% þeirrá sem mættu á  ný nemábállið þó tti þáð 

„skemmtilegt“ eðá „állt í  lági“.  

 

Helstu niðurstó ður u r seinni ný nemákó nnuninni gefá til kýnná áð meirihluti nemendá 

telur sig skipuleggjá ná m sitt „vel“ eðá „mjó g vel“ á  fýrstu ó nn sinni í  frámháldsskó lá. 

Ný rri spurningu um verkefnátí má vár bætt inn í  kó nnuniná. Tæplegá 35% ný nemá teljá 

sig ný tá verkefnátí máná „álltáf“ eðá „óftást“ óg tæplegá 40% segist „stundum“ nótá þá . 

A hugávert er áð bætá við spurningu um í  hváðá ná msgreinum nemendur eru helst áð 

ný tá se r verkefnátí máná.  

 

Nemendur MK eru með umsjó nárkennárá fýrstu tvó  á rin sem þeir hittá vikulegá í  

kennslustund. Umsjó nárkennárár undirbu á óg áðstóðá umsjó nárnemendur sí ná einnig 

við á fángávál. Tæplegá 57% svárendá finnst umsjó nártí márnir „mjó g gágnlegir“ eðá 

„frekár gágnlegir“. Skóðáð verður með umsjó nárkennurum hvernig hægt er áð 

betrumbætá á fángánn háustið 2025. 

 

Almennt teljá ný nemár sig verá tó lvufærá óg áð þeim gángi vel áð nótá þáu fórrit sem 

skó linn nótást við, eins óg INNU, Móódle, OneDrive, Wórd óg Pówerpóint. Hins vegár eru 

þeir ekki eins ó ruggir þegár kemur áð Teáms óg Excel óg er þáð í  sámræmi við þáð sem 

kennárár háfá bent á . Upplý singátækniá fángi vár í  bóði sem válá fángi háust 2024 óg vór 

2025 fýrir állá bó kná msnemendur en áðsó kn vár ekki næg til þess áð á fánginn væri 

kenndur. Márkmiðið er áð kennárár áðstóði nemendur með Teáms óg munu þeir fá  

stuðning við þáð á  næstá skó láá ri. Allir bó kná msnemendur þurfá áð táká á fángánn 

STÆR2BB05 þár sem þeir lærá meðál ánnárs á  Excel. 

 

Þáð lí tur u t fýrir áð ný nemár háfi dregið verulegá u r því  áð bórðá í  mó tuneýti skó láns á  

milli á rá. Háustið 2023 svó ruðu 40% ný nemá áð þeir hefðu „sjáldán“ eðá „áldrei“  

bórðáð í  mó tuneýti skó láns en háustið 2024 vóru þáu tæp 94% sem só gðust „sjáldán“ 

eðá „áldrei“ bórðá í  mó tuneýti skó láns.  Þettá vóru 151 nemándi áf þeim 161 sem tó ku 

þá tt í  kó nnuninni. Þáð er mikilvægt áð rý ná betur í  þessár niðurstó ður. A stæðurnár getá 

verið fleiri, hugsánlegá kómá þáu með nesti með se r í  skó lánn eðá káupá mátvæli í   

sjá lfsó lum. Þáð er mikilvægt áð endurskóðá spurningár um mó tuneýti fýrir næstu 

ný nemákó nnum til þess áð hægt se  áð rý ná betur niðurstó ðurnár.  
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Várðándi lí ðán nemendá þá  er svó runin svipuð milli á rá en ru mlegá 90% segist lí ðá 

„mjó g vel“ eðá „vel“ í  MK. Og ru mlegá 98% segjást eigá vini í  skó lánum. Meirihluti 

nemendá mýndu mælá með MK við áðrá óg eru þær niðurstó ður svipáðár á  milli á rá.  

 

Auk framangreindra kannana tóku nemendur á þriðja ári á afrekssviði skólans þátt í 

skólaþingi. Þingið var sett upp eins og World Café sem er öflug og skapandi aðferð til að 

efla samræður þátttakenda. Borðstjórar voru 10 úr kennarahópnum og voru u.þ.b. sex 

nemendur í hverjum hópi. Hvert borð var  með afmarkað umræðuefni. Hóparnir færðu 
sig svo á milli borða til að taka þátt í fleiri umræðuefnum. 

Umræðuefnin voru: umsjón og stuðningur, félagslíf og skólastolt, nám og tækifæri, 
íþróttaiðkun og árangur, aðstaða í námi og íþróttum. 

Helstu niðurstöður voru þær að nemendur upplifa almennt góðan skilning og stuðning 

til að samræma nám sitt og íþróttir. Bentu þó á að það væri í einhverjum tilfellum 

misræmi á milli kennara hvað sjúkrapróf og verkefnaskil varðar. Almennt talið voru 

nemendur mjög ánægðir með verkefnatímana og nýttu þá m.a. til að taka sjúkrapróf eða 

fá aðstoð við verkefni sem unnin voru í tímum sem þeir misstu af vegna íþróttaæfinga 

og/eða æfinga- og keppnisferða. 

Nemendur eru hlynntir svokölluðu sleppikerfi, þ.e. að nemandi þurfi ekki að taka 

lokapróf í lok annar hafi hann náð einkunninni 8 eða hærri yfir önnina. Einnig óskuðu 

nemendur eftir því að fleiri áfangar yrðu eingöngu símatsáfangar, þ.e. án lokaprófs í 

próftöflu. Í skólanum er fjölbreytt námsmat sem mikilvægt veganesti fyrir háskólanám. 

Nemendur afrekssviðs höfðu sterkar skoðanir á félagslífinu og kom m.a. í ljós að þeir 

hafa hvorki tíma né áhuga á dansleikjum né öðru félagslífi utan skólatíma. Aðalástæðan 

fyrir því eru æfingar utan skólatíma, keppnir og þreyta. Þess í stað myndu þeir gjarnan 

vilja fleiri viðburði á skólatíma, fleiri viðburði tengda mismunandi íþróttaleikjum, 

leikherbergi í skólanum og betri aðstöðu til þess að hangsa og spjalla. Eins og fyrr segir 

er áætlað að stofna félagslífsteymi til þess að skipuleggja fjölbreyttara félagslíf í 

samvinnu við stjórn nemendafélagsins.  

Nemendur kvörtuðu undan því að hafragrautur væri ekki lengur í boði á þriðjudögum og 

fimmtudögum en þá hefst kennsla almennt ekki fyrr en klukkan tíu. Aðra daga hefst 

kennsla klukkan 8:20 og þá er hafragrautur í boði, nemendum að kostnaðarlausu. 

Nemendur óskuðu einnig eftir vatnsglösum, koffíndrykkjum og núðlum til sölu í 

mötuneyti. Auk þess bentu nemendur á að mánaðaráskrift eða klippikort í mötuneyti 

væri kostur sem hugnaðist þeim.  

Niðurstöður nýnemakönnunar og skólaþings benda til að skoða þurfi betur 

fyrirkomulagið í mötuneyti en ljóst er að ekki er hægt að verða við öllum óskum 

nemenda. 

Móttaka nýrra kennara og úttekt á móttöku þeirra 
Við mó ttó ku ný rrá kennárá er unnið sámkvæmt skipulági í  sámræmi við ISO 

verklágsreglur VKL-206 óg gá tlistá um mó ttó ku ný rrá kennárá/stárfsmánná  (GAT-017 

Mó ttáká ný rrá kennárá). Ný ir kennárár á  háustó nn 2024 vóru fimm en fjó rir ný ir 
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kennárár kómu til stárfá á  vóró nn 2025. 

Ný ir kennárár mætá á  eins dágs ná mskeið við uppháf stárfá sinná í  MK óg er þá  fárið 

se rstáklegá ýfir stefnu óg stjó rnun skó láns, gæðámá l, kennslu óg hu snæði. Stárf 

umsjó nárkennárá óg ná msrá ðgjáfá er kýnnt óg fárið er ýfir skó láreglur. Þá  er gerð grein 

fýrir ná msfrámbóði, ó rýggismá l tekin fýrir óg tó lvunótkun kýnnt (INNA, Móódle óg 

ráftó flur.) 

Ný ir kennárár fá  mentór fýrstu ó nniná í  stárfi í  MK. Hlutverk mentórs er áð verá ný jum 

kennárá innán hándár með ó fórmlegum hætti óg stýðjá á  ný jum stárfsvettvángi.  

Eftir u.þ.b. sex vikná stárf eru ný ir kennárár kálláðir til rý nifundár þár sem rætt er einslegá 

við hvern óg einn þeirrá, fárið ýfir mó ttó kuferlið óg reýnt áð bætá u r ef eitthváð er ekki 

fullkómlegá ský rt fýrir hinum ný já kennárá. I  viðtó lunum skó láá rið 2024 – 2025 kóm helst 

frám áð flestum liði vel á  ný jum stárfsvettvángi óg áð vel hefði verið tekið á  mó ti þeim. 

Hins vegár þó tti ný jum kennurum áð hugsánlegá mætti fórmgerá ó rlí tið betur mentórá 

hlutverkið þár sem þeim þó tti í  sumum tilfellum erfitt áð verá álltáf áð leitá til sámá áðilá 

eftir áðstóð óg þá  kóm einnig í  ljó s áð mentórárnir vóru eins ó lí kir óg þeir eru márgir.  I  

kjó lfár þessárár á bendingár vár háfist hándá við áð u tbu á gá tlistá fýrir mentórá óg ný já 

kennárá til áð trýggjá sámræmi óg áð kerfið ýrði fórmlegrá óg skilvirkárá. 

 

Stofnun ársins 
Stofnun ársins, starfsumhverfiskönnun ríkisins og Sameykis, fór fram haustið 2024. 

Könnuninni er skipt upp í eftirfarandi þætti: Stjórnun, starfsandi, launakjör, 

vinnuskilyrði, sveigjanleiki vinnu, sjálfstæði í starfi, ímynd stofnunar, jafnrétti, ánægja og 

stolt.  Niðurstöður voru kynntar á hátíð Sameykis 13. febrúar 2025  og lenti MK í öðru 

sæti í flokki stórra ríkisstofnana með 90 starfsmenn eða fleiri. Skólinn fékk jafnframt 

titilinn Fyrirmyndarstofnun 2024. Heildareinkunn MK var 4,33 af 5,00 og var 

sérstaklega ánægjulegt að sjá að MK kom best út í stjórnun í sínum flokki með 

einkunnina 4,47. Helstu niðurstöður könnunarinnar eru aðgengilegar í heild sinni á vef 

Sameykis https://www.sameyki.is/kannanir/stofnun-arsins-2024/  

Þess ber að geta að umtalsverður árangur hefur náðst frá mælingu árið 2021. Þessi 

viðurkenning er sönnun þess að MK er leiðandi vinnustaður þar sem vel er haldið utan 

um mannauðinn og starfsfólk finnur fyrir metnaði og virðingu. Hjartað slær svo 

sannarlega í MK. 

 

2020 2021 2022 2023 2024 
3,66 3,59 4,04 4,20 4,33 

 

 

https://www.sameyki.is/kannanir/stofnun-arsins-2024/
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 Brottfallsgreining 
A fángástjó ri heldur után um bróttfállsgreiningu þár sem á stæður fýrir brótthvárfi 

bó kná msnemendá eru u tský rðár. 

A  háustó nn 2024 vóru 11 nemendur sem hættu ná mi við MK. Einn fó r í  ánnán skó lá, sex 

vár ví sáð u r ná mi vegná bróts á  mætingárreglum, einn fó r áð vinná óg þrí r gá fu upp 

persó nulegár áðstæður s.s. lí kámleg eðá ándleg veikindi. 

A  vóró nn 2025 hættu 15 nemendur ná mi. Einn fó r í  ánnán skó lá, fjó rir fó ru á  

vinnumárkáð, tveimur fánnst ná mið óf erfitt eðá sá u ekki tilgáng með því , á ttá tilgreindu 

persó nulegár áðstæður s.s. ándleg eðá lí kámleg veikindi.  

 

Náms- og starfsráðgjöf 
Skó láá rið 2024-2025 vóru þrí r stárfándi ná ms- óg stárfsrá ðgjáfár í  fullu stárfi í  

Menntáskó lánum í  Kó pávógi (MK). Hlutverk ná ms- óg stárfsrá ðgjáfá er fýrst óg fremst áð 

verá tálsmenn nemendá óg hugsá um þeirrá hágsmuni. Ná ms- óg stárfsrá ðgjáfár þjó nustá 

állá nemendur skó láns, en um fjó lbreýttán nemendáhó p er áð ræðá. Ná ms- óg 

stárfsrá ðgjáfár vinná ná ið með umsjó nárkennurum.  

Ná ms- óg stárfsrá ðgjáfár fengu kýnningu á  verkefninu Sprettur, en márkmið verkefnisins 

er áð stýðjá við nemendur áf erlendum uppruná í  frámháldsskó lum, sem eru með lí tinn 

ná mslegán óg fjá rhágslegán stuðning, minnká lí kur á  brótthvárfi óg stýðjá leið þeirrá  til 

há skó láná ms. Verkefnástjó ri Spretts háfði sámbánd við ná ms- óg stárfsrá ðgjáfá várðándi 

stýrk sem hánn vár áð sækjá um fýrir verkefninu óg vildi bjó ðá MK áð verá með í  áð þró á 

Mentórákerfi í  MK. Til stendur áð fárá í  slí ká í  vinnu í  háust.  

Tó luvert vár um áð nemendur í  10. bekk kæmu í  viðtál, se rstáklegá á  vóró nn en þá  vár 

óftást um áð ræðá nemendur sem vildu fá  skó lávist í  MK skó láá rið 2025-2026.  

Ná ms- óg stárfsrá ðgjáfár háldá után um á stæður viðtálá óg vár álgengást áð nemendur 

kæmu vegná á fángáváls. O nnur á stæðá vár persó nulegur vándi nemendá, en í  þeim 

tilfellum getá verið ý msár ó lí kár á stæður fýrir því  áð nemendur leiti til ná msrá ðgjáfá, állt 

frá  því  áð missá ná kóminn ættingjá/vin, ándlegir erfiðleikár eðá erfiðleiká heimá fýrir, svó 

fá tt eitt se  nefnt. Þriðjá helstá á stæðá viðtálá vár vegná ná msferils, en í  þeim tilfellum eru 

nemendur óftást áð leitá svárá við því  hve lángán tí má þáð muni táká þá  áð u tskrifást. 

Nemendur sem leituðu til ná msrá ðgjáfá á  skó láá rinu eru á  breiðu áldursbili en óftást 

leituðu nemendur á  fýrstá á ri (fædd 2008) til ná msrá ðgjáfá. A  næstá skó láá ri stefná ná ms- 

óg stárfsrá ðgjáfár á  áð verá með kennslustófu í  verkefnátí mum þár sem nemendur getá 

leitáð áðstóðár við á fángávál. Einnig ætlá ná msrá ðgjáfár áð bjó ðá upp á  ná mskeið fýrir 

nemendur með se rtækán vándá, svó sem pró fkví ðá, kýnningárkví ðá ó.fl.  

Ná msrá ðgjáfár táká  reglulegá u t mætingárlistá óg bjó ðá þeim viðtó l sem háfá ekki mætt 

nægilegá vel. Einkum til áð kánná á stæðu fjárvistá óg eftir átvikum vinná með nemendum 

í  áð bætá mætingu óg/eðá kállá eftir vóttórði ef um lángvárándi veikindi er áð ræðá. Þá   

er  einnig fýlgst se rstáklegá með nemendum sem eru í  þrí fállshættu óg endurinnrituðum 

nemendum í  bó kná mi óg eru þeir nemendur kálláðir í  viðtó l eftir þó rfum.  
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A  næstá skó láá ri er mikilvægt áð háldið se  betur után um tó lfræði várðándi mætingár í  

þáu viðtó l sem nemendur eru bóðáðir í  t.d vegná skó lásó knár, ná msfrámvindu ó.fl. Stefnt 

er áð því  áð leggjá fýrir þjó nustukó nnun á  næstá skó láá ri. 

 

Sálfræðingur 
Einn sá lfræðingur stárfár innán MK óg veitir nemendum skó láns ó keýpis 

sá lfræðiþjó nustu. Hægt er áð kómá í  rá ðgjó f, stuðningviðtó l óg meðferð við geðrænum 

vándá. Milli á rá (miðáð við háustó nn 2024 óg vóró nn 2025 sámán sem „á r“) hefur fjó ldi 

viðtálá áukist um 8,5%. Miðáð við meðálverð sá lfræðití má á  stófu í  dág (23.500 kr) hefði 

þjó nustán sem nemendur háfá fengið á  sí ðustu tveimur ó nnum kóstáð þá  ru mlegá 10 

milljó nir. Nemendur háfá greiðán áðgáng áð sá lfræðingi ó há ð fjá rhágsstó ðu. Þó rf fýrir 

sá lfræðing skó láns er váxándi óg því  mikilvægt áð háldá þeirri þjó nustu á frám.  

Sí ðustu tvær ánnir hefur svókálláð Há degishángs verið virkt einu sinni í  viku þár sem 

fe lágslegá einángráðir nemendur getá kómið í  há degishle i í  stófu þár sem hægt er áð sitjá 

óg spjállá, bórðá há degismát, spilá leiki óg hórfá á  þætti.  A hugávert væri áð háldá betur 

után um upplý singár várðándi Há degishángsið óg hvernig þáð ný tist nemendum. 

 

Hjúkrunarfræðingur 
Hju krunárfræðingur á  vegum heilsugæslu hó fuðbórgársvæðisins stárfáði með 

stóðþjó nustu MK skó láá rið 2024-25. Fjó ldi viðtálá hju krunárfræðings í  MK jó kst um tæp 

80% frá  fýrrá skó láá ri. Reýnslán sý nir áð nemendur ný tá se r þjó nustu hju krunárfræðings 

þegár hu n er sý nileg óg áðgengileg. Viðverutí mi hju krunárfræðings er áuglý stur á  

upplý singáskjá m óg áðstáðá  er  við hliðiná á  ná msrá ðgjó funum. Auðvelt er áð bó ká tí má 

á  heimásí ðu skó láns. Þáð er ljó st áð á frámháldándi þró un óg efling hju krunárþjó nustu í  

frámháldsskó lum er bæði tí mábær óg náuðsýnleg – til hágsbó tá fýrir nemendur, stárfsfó lk 

óg sámfe lágið í  heild. 

 

Frábrigði, ábendingar 
ISO gæðákerfið er lifándi verkfæri óg því  táká skjó l þess óg vinnulág stárfsmánná 

breýtingum jáfnt óg þe tt. Þánnig verðá stó ðugt til ný jár u tgá fur áf einstó kum skjó lum 

kerfisins eftir því  sem frám vindur í  stárfi skó láns óg ýtrá umhverfi tekur breýtingum. Alls 

háfá kómið frám 14 ný  eðá breýtt skjó l á  sí ðástá skó láá ri. 

  

Gæðakerfi matvælahluta MK, HACCP 
HACCP kerfið (á ður GA MES) er stárfrækt sem vóttáð gæðákerfi í  mátvæláhlutá MK. 

Stó ðugt er unnið áð uppfærslu á  gæðákerfi mátvæládeildá sem býggir á  gildándi 

mátvæláló ggjó f.   
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Innkaupaeftirlit  
Stefná Menntáskó láns í  Kó pávógi er áð nótá eingó ngu fýrstá flókks hrá efni í  

mátvæládeildum skó láns; meðál ánnárs með því  áð skiptá við þá  birgjá sem háfá fengið 

tilskilin leýfi óg háfá tileinkáð se r áð lá gmárki fýrstu skrefin í  gæðákerfinu HACCP. 

Tilgángur innkáupá óg mó ttó kueftirlits er áð fýrirbýggjá áð frá brigðávárá kómist inn í  

frámleiðslu skó láns. 

Eftirlitið felst í : 

• Skóðun á  ó llu áðkeýptu hrá efni óg tilbu num mátvælum til mátvæláfrámleiðslu 

• Skóðun á  ó llum tilbu num re ttum til endursó lu 

• Sámskiptum við birgjá vegná frá viká, skóðun á  ferli vó ru óg áðstæðum 

• Skriflegum lý singum á  kró fum um gæði vó ru, frá gángi hennár  óg áfhendingu 

• A kvó rðunum um sý nátó ku óg sý nátó kuá ætlun í  sámrá ði við fágáðilá 

Þegár ó sk kemur um inntó ku á  ný jum vó ruflókki eðá ný rri vó ru skál frámkvæmdáráðili 

mó ttó kueftirlits fárá í  gegnum állá þætti mó ttó kueftirlits á ður en várán er sámþýkkt óg 

tekin inn í  mátvæláfrámleiðslu skó láns. Um vó rur í  stó ðugri nótkun gildá áðrár reglur en 

um ný jár vó rur. Ekki er náuðsýnlegt áð fárá eins í tárlegá ýfir þær óg þegár ný ir 

vó ruflókkár eru teknir inn en álltáf verður þó  áð skóðá hvórt umbu ðir se u ó rófnár, 

hreinlæti se  í  lági óg hvórt hitástig við mó ttó ku se  í  lági. 

 

Græn skref 
Menntáskó linn í  Kó pávógi hefur lókið tveimur fýrstu skrefunum í   verkefninu Græn skref 

í  rí kisrekstri óg vinnur nu  áð innleiðingu þriðjá skrefsins. Einn liður í  því  er áð kánná stó ðu 

mátársó unár innán stófnunárinnár. I  tengslum við þáð vár gerð tilráun þár sem állár 

mátárleifár u r mó tuneýti stárfsfó lks vóru vigtáðár dáglegá í  viku. Niðurstó ðurnár vóru 

áfár já kvæðár óg sý ná áð mátársó un er í  lá gmárki. A  næstá skó láá ri verður vigtunin 

endurtekin óg þá  verður bæði mátársó un nemendá óg stárfsfó lks skóðuð. Verkefnið hefur 

áukið vitund um mikilvægi umhverfismá lá óg stýður við márkmið stófnunárinnár um 

sjá lfbærá stárfsemi. 

  

Húsnæði skólans 
Þáð er márkmið Menntáskó láns í  Kó pávógi óg í  ráun fórsendá rekstrár áð áðstáðá skó láns, 

þ.m.t. vinnuumhverfi, býggingár, hu sgó gn, vinnuáðstáðá óg áðrir innánstókksmunir, sem 

óg hverskónár tæki óg tækjábu náður, se  fýrir hendi í  skó lánum, nóthæfur óg ó ruggur. 

Þánnig geti nemendur skó láns á vállt nótið ó hindráðrár kennslu bæði í  bó kná mi óg 

verkná mi. Márkmið Menntáskó láns í  Kó pávógi er jáfnfrámt áð stárfsmenn óg nemendur 

skó láns njó ti heilnæms óg hvetjándi vinnuumhverfis þánnig áð stárfsándi óg 

skó punárgleði njó ti sí n sem best. 

Umsjó nármáður skó láns gerir á rlegá u ttekt á  fýrirhuguðum umbó tum óg viðháldi á  

hu snæði skó láns óg skrá ir á  þár til gert eýðubláð GAT-063. Umsjó nármáður skilgreinir 
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þáð sem fellur undir á býrgðársvið Fásteigná rí kisins óg þáð sem fellur undir skó lánn. 

Skó lámeistári í  sámrá ði við umsjó nármánn kemur viðháldsá ætluninni á  frámfæri við FR 

óg gengur frá  sámkómulági um hváðá þættir verðá frámkvæmdir óg hvenær. 

Viðháldsá ætlun þessi er lifándi skjál óg er fórmlegá ýfirfárin á  fundum skó lámeistárá með 

umsjó nármánni fásteigná sem háldnir eru eftir þó rfum en einnig á  reglulegum 

rý nifundum sem háldnir eru í  lók hverrár ánnár. Auk álmenns viðhálds á  hu snæði vár 

áðstáðá se rná msbráutár endurbætt á  skó láá rinu. Þánnig áð rý mi innán se rná msbráutár 

vár breýtt óg áuká stófá u tbu in. Með þessum breýtingum vár betur hægt áð kómá til mó ts 

við áukinn fjó ldá nemendá óg fjó lbreýttán nemendáhó p.  

Lokaorð 
Eins óg he r hefur verið dregið sámán er fjó lbreýtt óg kráftmikið sjá lfsmát óg umbó tástárf 

unnið í  Menntáskó láum í  Kó pávógi. Rámminn áð ó llu gæðástárfi ókkár er settur áf þremur  

gæðákerfum , ISO-9001:2015, IST-085:2012 óg HACCP sem eru í  stó ðugri endurskóðun 

óg þró un til sámræmis við lifándi skó lástárf í  MK.  Menntáskó linn í  Kó pávógi hefur sett 

se r metnáðárfull gæðámárkmið óg leitást við áð fýlgjá þeim í  ó llu sí nu stárfi. Eins óg 

gæðákerfin sjá lf þá  eru gæðámárkmið skó láns í  stó ðugri skóðun. Þáð er skóðun 

stjó rnendá MK áð þáu verkfæri óg viðmiðánir sem gæðákerfi gefá við stjó rnun skó láns 

bæti állá stjó rnun óg skápi þánn stó ðugleiká óg reglufestu sem er náuðsýnleg ó llum 

stófnunum áf þeirri stærðárgrá ðu sem Menntáskó linn í  Kó pávógi er. 

 
 


