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Formali

Samkvaemt gildandi l6gum um framhaldsskdla ber hverjum framhaldsskéla ad meta med
kerfisbundnum heetti arangur og geedi skdlastarfs. Ennfremur ber framhaldsskdélum ad
vinna stédugt ad umbdétum og auknum gedum dsamt pvi veita hlutadeigendum
upplysingar um skoélastarfio.

Gaedamal Menntaskolans { Kopavogi byggja 4 premur geedakerfum sem skélinn rekur. Pau
eru ISO 9001:2015 (almennur rekstur), IST 85:2012 (jafnlaunavottun) og svo HACCP
gaedakerfi fyrir matvalahluta skoélans. Geedakerfi Menntaskolans { Kopavogi gera rad fyrir
stodugu innra mati, eftirliti og umboétum i starfi skélans. Stodugt er unnid ad beettri virkni
gaedakerfa med pvi ad beita gedastefnunni, geedamarkmidum, nidurstédum uttekta,
greiningu gagna, irb6tum, forvornum og ryni stjérnenda.

Gaedamal Menntaskdlans { Képavogi eru unnin af verkefnastjéra geedamala undir forystu
skélameistara. Innan ramma gsedakerfanna er unnid sjalfsmat og fylgst med anaegju
vidskiptavina hvad vardar kennslu, ndmsarangur, stjérnun, samskipti og lidan nemenda
og starfsfolks. betta er gert med pvi ad standa ad 4fangamati, konnunum og 60rum peim
athugunum sem naudsynlegar kunna ad pykja. Pa fylgir sk6lameistari og verkefnastjori
gaedamala pvi eftir ad videigandi stjérnendur taki saman upplysingar um endurgjof fra
vioskiptavinum, svo sem abendingar, kvartanir og vidhorf vidskiptavina.

Fyrir Menntaskélann { Képavogi eru geedastjérnunarkerfi einskonar leidarvisir um allt
starf skolans og tryggir ad starf innan hans haldist heilsteypt pegar breytingar a pvi eru
skipulagdar og innleiddar.

Su sjalfsmatsskyrsla sem hér birtist gerir grein fyrir nidurstodum uttekta og athugana
sem gerdar hafa verid innan Menntaskolans { K6pavogi skolaario 2024- 2025.




Gaedastefna og geedamarkmid

Rammi a0 geedastarfi MK er settur annarsvegar { geedastefnu skdlans og hinsvegar {
geedamarkmioum MK. Pessi stefnuskjol (STS-003 og STS-007) ma nalgast & heimasidu
skdlans. Almennt eru { geedamarkmidum sett malanleg markmid sem eru yfirfarin a
rynifundi gaedarads vio lok hvers skodlaars. Geedamarkmidin taka a pattum & bord vid
fjarhagslegan rekstur skoélans, ldgmarksdrangur kennara ut ur 4afangamati, fall f{
einstokum aféngum, brotthvarfi nemenda og 6utskyroum launamun kynja.

Nidurstodur helstu sjalfsmatspatta

Afangamat

Afangamat er framkvaemt i 6llum kenndum aféngum skélans. Petta hefur verid gert sidan
ario 2021 en fyrir pann tima voru valdir afangar teknir at &4 hverri 6nn. Vid breytinguna
2021 var afangamatid einfaldad og spurningum faekkad til muna.

Heildarfjoldi metinna ndmshdépa 4 haustonn 2024 var 257. Fjoldi moégulegra svara var
5.800 en alls barust 3.236 svér sem samsvarar 56% svérun. A vorénn 2025 voru 253
namshoépar metnir og fjoldi mogulegra svara var 5.570 en alls barust 1.765 svor p.e.
teeplega 32% svorun. Midad vid svorunina ur afangamatinu er ljost ad fyrra fyrirkomulag
var skilvirkara par sem hver 4fangi var metinn 4 priggja anna fresti. Afangamatinu var
fylgt eftir med starfsmanni sem fér i kennslustofur og adstodadi vid framkvemdina.
Sidustu ar hefur konnunin verid i INNU og nemendur reglulega minntir 4 ad svara henni.
Betri svorun faest pegar konnunin er framkvamd i kennslustund og fzerri afangar metnir
hverju sinni. Fyrirkomulag afangamats var pvi endurskodad a skélaarinu og rynihépur
kennara settur saman til ad endurskoda pad. Auk pess fékk hopurinn pad verkefni ad
endurskoda og ryna allt innra mat skélans. Hépurinn hefur skilad inn tillogum ad
umbdtum til stjornenda sem unnid verdur ur 4 naesta skdlaari.

Spurningarnar { afangamatinu sniia annarsvegar ad nemandanum sjalfum en hinsvegar
ad kennaranum. Allir kennarar sem eru { afangamati fa sina nidurstédu sundurlidada og
fa pannig mat nemenda a kennslunni, namsefni, skipulagi og samskiptum vid nemendur.
Fari heildarmat kennara nidur fyrir 4 a Likert - kvarda skulu kennari og skélameistari skv.
geedamarkmidum skolans gera med sér sérstaka umbodtadatlun. Likert - kvardinn er
uppbyggour a eftirfarandi hatt:

5 = Fraber

4 = G6dur

3 = Hvorki né

2 = Ekki négu go6dur

1 = Ofullnaegjandi



https://www.mk.is/um-skolann/utgefid-efni/hlutverk-og-stefnur-i-mk#gaedastefna
https://www.mk.is/um-skolann/skolinn/gaedaeftirlit

Samantekt a afangamati allra kennara @ hausténn 2024 og voréonn 2025 — helstu
nidurstodur

Heildareinkunn fyrir frammistédu kennara og heildareinkunn afanga helst svipud milli
anna og hefur einnig gert pad 4 milli ara. Nemendur gefa i 89% tilfella kennurum
einkunnina ,frabeer” eda ,,gé6dur” 4 haustonn 2024 eda 4,41 a Likert - kvaroa. A vorénn
2025 fa kennarar einkunnina ,frabaer” eda ,géour” i 86% tilfella eda 4,31 a Likert - kvaroa.

Heildareinkunn fyrir 4fanga & hausténn 2024 var i 86% tilfella ,frabeer” og ,géour” eda
4,22 4 Likert kvarda. A vorénn 2025 var heildareinkunnin ,frabeer” eda ,gédur” i 83%
tilfella eda 4,15 4 Likert - kvarda.

Pegar kemur ad mati nemenda a eigin frammistéou i nami, skipulagi og framkomu {
afanganum pa er pad svipad 4 milli &ra. Nemendur meta frammistodu sina frabzera eda
go0a 1 83% tilfella baedi a haustonn 2024 og voroénn 2025. Af pessu ma draga pa alyktun
ad nemendur eru almennt dnaegdir med kennara sina og eigin frammistodu { ndmi. Pess
ber ad geta ad nemendur eru 6hraeddari { dag en 4dur ad lata { 1jos ef peir eru 6dnaegdir
med kennara, kennsluheetti o.fl. Petta kemur medal annars fram { athugasemdum {
dfangakonnuninni, télvupdstum og { viotélum peirra vio skdlastjérnendur.

P6 ad medaltalio sé yfir viomidum skv. gaedamarkmidum voru tveir kennarar undir
viomidum. Umbdtadaetlun var gerd og fengu viokomandi kennarar handleidslu { kjolfario.

Til pess a0 styrkja kennara enn frekar i starfi er starfraktur starfsrynih6pur, sem 6llum
bydst ad taka patt i. Kennarar hafa verid hvattir til ad kynna sina endurmenntun,
kennsluheetti og namsmatsform & kennarafundum. Petta er lidur i pvi ad halda
leerdomssamfélaginu { skdlanum virku.

Starfsmannasamtol

Frammistodumat starfsmanna skal fara fram med skipul6gdum heetti { samraemi vio VKL-
205 um frammist6dumat starfsmanna, LSM-001 um starfsmannaviotol og GAT-017
starfsvidtals form. A sidasta skélaari voru samtol ekki med skipuldgdum haetti heldur var
brugdist vid eftir pérfum. A naesta skélaari er markmidid ad faekka 4féngum i 4fangamati
svo timi gefist til ad taka kennara i frammist6duvidtol. Samkveemt verklagsreglu eru
almennir starfsmenn teknir i vidtal eftir porfum en a naesta skolaari verdur sett upp
deetlun um vidtol vid stjérnendur.

Ryni kennsluazetlana

Kennsludatlanir eru hluti af skipulagi kennslunnar sbr. verklagsreglu VKL-301 um
kennslu afanga. Kennsluazetlanir eru samreemdar (GAT-045-kennsluazetlun) fyrir alla
afanga sem eru kenndir i skélanum par sem namid er skipulagt fyrir hverja viku
annarinnar auk pess sem par koma fram upplysingar um ndmsefni og ndmsmat.
Kennsludatlanir eru vistadar { skjalakerfi skélans.
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Framkvaeemd kennslu, midannarmat, lokamat

Framkvaemd kennslu fer eftir verklagsreglu VKL-106 um heildarstjérnun nams. A midri
onn meta kennarar framgang kennslunnar { hverjum ndmshépi { samrddi vio
deildarstjora og skila um pad skyrslu (GAT-020 midannarskyrsla kennara) til
verkefnastjora geedamala. Ahersla er 16gd 4 ad skoda framvindu afangans m.t.t.
kennsluaatlunar, kennsluadstodu og bunadar. Ef urbdta er porf i einstokum hépum er
gripio til adgerda { samraemi vid adstaedur hverju sinni. Midannarskyrslur eru vistadar {
skjalakerfi skélans.

[ lok annar leggur kennari mat 4 kennslu sina i 4fanganum, s.s. hvad gekk vel og hvad
parfnast trbéta, jafnframt pvi ad ryna nidurstédur Gr ndmsmati. Afangaskyrslur eru
vistadar i skjalakerfi skélans.

Hver deild ber abyrgd 4 a0 bregdast vio og meta hvort endurbdta sé porf.

Ryni ndmsmatsverkefna (préf og simatsverkefni)

Kennarar eru abyrgir fyrir nAmsmati i sinum aféngum og ber ad utbua prof skv. VKL-306.
Kennarar fara med lokaprof til yfirlestrar til préfarkalesara sem fylgist med ad 611 prof {
proéftoflu komi timanlega til yfirlestrar. Eins er farid med prof nemenda med sérparfir s.s.
vegna lesblindu.

Préfarkalesari les 611 lokapréf sem 16gd eru fyrir { skolanum, baedi adalprof og sjukraprof.
Yfirlesari adgeetir ad utlit préfa sé samreemt, ad veegi vid hverja spurningu sé rétt,
stigafjoldi réttur og forsida skv. reglum par um. Hann fer yfir malfar og stafsetningu og
kennari hlitir dbendingum hans (sbr. LSM-004).

A0 loknum préfum eru nidursté0ur nadmsmats dr einstokum aféngum ryndar af
deildarstjorum, bornar saman vid nidurstédur fyrri anna og raeddar & deildarfundum.
Deildarstjori heldur fundargerd og vistar a sameiginlegri moéppu a Teams. Syni nAmsmat
einstakra afanga 30% fall eda meira skal pad skodad sérstaklega af kennara og gerir hann
grein fyrir peirri ryni { 4fangaskyrslu. [ einstaka afosngum var fall meira en 30%. Kennarar
hafa rynt nidurstodurnar og vinna ad urbotum m.a. med pvi ad endurskoda namsmat,
kennsluheetti og namsefni.

Ryni skdlameistara og deildarstjora a starfi deilda.

Stefnt er ad pvi a0 deildarstjdrar fari i vidtal til skélameistara i lok annar. Par skal fara yfir
nidurstodur namsmats og almennt starf a4 6nninni. Skélameistari heldur fundargerd yfir
bennan rynifund - sérstaka samantekt (GAT-043). I pessari samantekt kemur m.a. fram:
markmid deildarinnar, kennarar deildarinnar og helstu breytingar & kennaralidi, kenndir
afangar og helstu breytingar 4 kenndum aféngum, sérstok verkefni eda atburdir a énninni,
umfjollun um sérstakar deildir eda hopa innan fagsins, samstarf i deildinni vié atvinnulif
eda erlent samstarf o.fl., mat deildarstjéra a starfinu og svo verkefni til drlausnar.
Deildarstjérar fara yfir niourstodour namsmats og greina fra umbotadaetlun ef porf er a.
Ryni skolameistara for ekki fram a sidasta skdlaari en stefnt er ad slikri ryni i desember
2025.




Mottaka nynema a haustonn 2024 og nynemakonnun

Stodugar umbeaetur eru vid skipulagningu moéttéku nyrra nemenda vido MK. bPréadar hafa
verid verklagsreglur og gatlistar { framhaldi af ryniviotélum vid fulltrda einstakra
stodsvida skolans vegna méttokunnar.

Haustid 2024 maettu nynemar 4 kynningarfund fyrir upphaf kennslu. A
kynningarfundinum voru stjéornendur, stodteymi og félags- og forvarnarteymi skolans
kynnt. Télvuumsjénarmenn adstodudu nemendur vid ad saekja notendanafn og lykilord {
tolvukerfi skdlans. Eftir kynninguna hittu nynemar umjonarkennara sinn sem for yfir
ymis hagnyt atridi vardandi ndmid og skoélann. Kynningin tékst vel en tolvuadstodin
parfnast endurskodunar par sem égerningur er ad adstoda alla nynema a sama tima.

A hverju hausti er gerd sérstok nynemakénnun par sem nynemar eru spurdir alits 4
mottoku og fyrstu vikunum { skélanum. Haustid 2024 var tekin upp st nybreytni ad gera
tveer nynemakannanir. Su fyrri { september par sem farid var yfir dnzegju med
kynningarfund nynema, nynemaferd, nynemakvold og nynemaball. Alls barust 223 svor
sem er 85% svarhlutfall.

Seinni nynemakoénnunin var gerd i névember og pa var spurt ut i nokkra lykilpeetti {
naminu, s.s. nytingu a verkefnatimum, pjénustu namsradgjafa og umsjonakennara dsamt
tolvulaesi nemenda. Alls barst 161 svar sem er 62% svarhlutfall. Aberandi er hvad
svarhlutfall var heerra { fyrri konnun og pvi parf ad skoda betur hvad veldur, t.d.
framkveemd fyrirlagnar, timasetning o.fl.

Helstu nidurstodur nynemakoénnunar haustid 2024
Teeplega pridjungi svarenda eda 28,3% fannst nynemadagurinn ekki gagnlegur. Pessar
nidurstédur kalla pvi a frekari endurskodun 4 mottoku nynema i skdlanum.

Eins og fram hefur komid gekk brosuglega ad adstoda pann fjolda nynema sem komu {
skélann haustid 2024 vio a0 tengjast neti skdlans og vid uppsetningu 4 naudsynlegum
forritum. Til pess ad bregdast vid pessu var akvedid ad haustio 2025 fengju nemendur
sendar tolvuleidbeiningar adur en peir maettu i skélann, upplysingar vardandi lykilord
og tengingar og auk pess var akvedid ad bjoda nemendum ad koma degi fyrr i skolann
og fa adstod vardandi télvumal.

Fleiri nemendur téku patt i nynemaferdinni haustid 2024 en arid adur. Um
sambeerilegar ferdir var a0 raeda p.e. fario var i dagsferd. Meirihlutanum (79%) fannst
ferdin ,skemmtileg” eda ,allt { lagi“. Nemendafélagid st60 fyrir dagskra sem hefdi matt
vera skipulagdari og fjélbreyttari. I framhaldi var akvedid ad auka studning vid
nemendafélagid vid skipulagningu vidburda. [ stad pess ad hafa einn félagslifsfulltria
verour stofnad teymi kennara til pess ad stydja betur vio stjorn nemendafélagsins. Petta
teymi mun halda utan um afangana LEID1AA03 og LEID1ABO03 (Leidtogahafni) par sem
stjorn NMK feer leids6gn um skipulagningu vidburda, fjarmalastjorn og fleira.




Haustid 2024 var haldido nynemakvéld { fyrsta sinn { skélanum og pvi var nyrri
spurningu beett vid nynemakénnunina sem tengdist pvi. Meirihluti peirra sem meettu a
nynemakvoldio potti pad ,skemmtilegt” eda ,allt { lagi“. Hins vegar maetti 55,6%
svarenda ekki &4 nynemakvoldid. Teeplega 31% nynema meetti heldur ekki a
nynemaballid og pvi mikilveegt ad skoda hvernig haegt er ad koma betur til méts vid
pennan hép. Um helmingur b6knamsnemenda er a afreksiprottasvidi og e.t.v. ma draga
pa alyktun ad sa hépur sé upptekinn seinni hluta dags og fram 4 kvold vio afingar og
keppni og meeti pvi sidur a vioburdi ad kvoldlagi. Pad er mikilveegt ad taka mid af
pessum nidurstodum pegar félagslif nemenda er skipulagt med t.d. fleiri vidburdum
innan skdlans og & skdlatima. Markmid skoélans er ad allir nemendur skolans geti tekio
patt i félagslifinu. Pess ber ad geta ad 93% peirra sem maettu & nynemaballid potti pad
»,skemmtilegt” eda ,allt i lagi”.

Helstu nidurstodur ur seinni nynemakoénnuninni gefa til kynna ad meirihluti nemenda
telur sig skipuleggja ndm sitt ,vel“ eda ,,mjog vel“ & fyrstu 6nn sinni { framhaldsskéla.
Nyrri spurningu um verkefnatima var beett inn { kdnnunina. Taeplega 35% nynema telja
sig nyta verkefnatimana ,alltaf eda , oftast” og teeplega 40% segist ,,stundum® nota pa.
Ahugavert er ad beeta vid spurningu um i hvada namsgreinum nemendur eru helst ad
nyta sér verkefnatimana.

Nemendur MK eru med umsjénarkennara fyrstu tvo arin sem peir hitta vikulega i
kennslustund. Umsjonarkennarar undirbia og adstoda umsjénarnemendur sina einnig
vid afangaval. Taeplega 57% svarenda finnst umsjénartimarnir ,mjog gagnlegir” eda
Jfrekar gagnlegir. Skodad verour med umsjonarkennurum hvernig haegt er ad
betrumbezeta dfangann haustio 2025.

Almennt telja nynemar sig vera télvufaera og ad peim gangi vel ad nota pau forrit sem
skoélinn notast vid, eins og INNU, Moodle, OneDrive, Word og Powerpoint. Hins vegar eru
peir ekki eins 6ruggir pegar kemur ad Teams og Excel og er pad { samraemi vid pad sem
kennarar hafa bent a. Upplysingataekniafangi var i bodi sem valafangi haust 2024 og vor
2025 fyrir alla b6knamsnemendur en adsokn var ekki naeg til pess ad afanginn veeri
kenndur. Markmidid er ad kennarar adstodi nemendur med Teams og munu peir fa
studning vid pad 4 naesta skolaari. Allir boknamsnemendur purfa ad taka afangann
STAR2BBO5 par sem peir leera medal annars a Excel.

Pad litur ut fyrir ad nynemar hafi dregid verulega ur pvi ad borda i métuneyti skolans a
milli dra. Haustio 2023 svorudu 40% nynema ad peir hefou ,sjaldan“ eda ,aldrei”
bordad i motuneyti skdlans en haustid 2024 voru pau taep 94% sem ségoust ,sjaldan”
eda ,aldrei“ borda { motuneyti skdlans. Petta voru 151 nemandi af peim 161 sem toku
patt i kénnuninni. Pad er mikilvaegt ad ryna betur i pessar nidurstédur. Astaedurnar geta
verio fleiri, hugsanlega koma pau med nesti med sér i skélann eda kaupa matveeli i
sjalfsolum. Pad er mikilveegt ad endurskoda spurningar um métuneyti fyrir naestu
nynemakonnum til pess ad haegt sé ad ryna betur nidurstédurnar.




Vardandi lidan nemenda pa er svérunin svipud milli &ra en rimlega 90% segist lida
,mjog vel“ eda ,vel“ 1 MK. Og rumlega 98% segjast eiga vini i skélanum. Meirihluti
nemenda myndu maela med MK vid adra og eru peer nidurstéodur svipadar 4 milli ara.

Auk framangreindra kannana toku nemendur a pridja ari a afrekssvidi skélans patt {
skdlapingi. Pingid var sett upp eins og World Café sem er 6flug og skapandi adferd til ad
efla samraedur patttakenda. Bordstjérar voru 10 ur kennarah6pnum og voru u.p.b. sex
nemendur { hverjum hépi. Hvert bord var med afmarkad umraduefni. Hoparnir faerdu
sig svo 4 milli borda til ad taka patt { fleiri umreeduefnum.

Umraeduefnin voru: umsjon og studningur, félagslif og skolastolt, nam og teekifzeri,
ipréttaiokun og arangur, adstada { nami og iprottum.

Helstu nidurstédur voru pzer ad nemendur upplifa almennt g6dan skilning og studning
til ad samraema nam sitt og iprottir. Bentu pé a ad pad veeri i einhverjum tilfellum
misreemi a milli kennara hvad sjukraprof og verkefnaskil vardar. Almennt talid voru
nemendur mjog anaegdir med verkefnatimana og nyttu pa m.a. til ad taka sjikraproéf eda
fa adstoo vid verkefni sem unnin voru { timum sem peir misstu af vegna ipréttazefinga
og/eda zefinga- og keppnisferda.

Nemendur eru hlynntir svokolludu sleppikerfi, p.e. ad nemandi purfi ekki ad taka
lokaprof i lok annar hafi hann nad einkunninni 8 eda hzerri yfir 6nnina. Einnig 6skudu
nemendur eftir pvi ad fleiri afangar yrou eingdéngu simatsafangar, p.e. an lokaprofs i
proftoflu. { skélanum er fjélbreytt nAmsmat sem mikilvaegt veganesti fyrir haskélanam.

Nemendur afrekssvids hofou sterkar skodanir a félagslifinu og kom m.a. i 1j6s ad peir
hafa hvorki tima né ahuga a dansleikjum né 60ru félagslifi utan skélatima. Adalasteedan
fyrir pvi eru aefingar utan skélatima, keppnir og preyta. Pess i stad myndu beir gjarnan
vilja fleiri vidburdi a skolatima, fleiri vioburdi tengda mismunandi iprottaleikjum,
leikherbergi i sk6lanum og betri adst6du til pess ad hangsa og spjalla. Eins og fyrr segir
er daetlad a0 stofna félagslifsteymi til pess ad skipuleggja fjolbreyttara félagslif i
samvinnu vio stjéorn nemendafélagsins.

Nemendur kvortudu undan pvi ad hafragrautur veeri ekki lengur { bodi a pridjudégum og
fimmtud6gum en pa hefst kennsla almennt ekki fyrr en klukkan tiu. Adra daga hefst
kennsla klukkan 8:20 og pa er hafragrautur i bodi, nemendum ad kostnadarlausu.
Nemendur 6skudu einnig eftir vatnsglosum, koffindrykkjum og ntdlum til sélu i
motuneyti. Auk pess bentu nemendur 4 a0 manadaraskrift eda klippikort { métuneyti
veeri kostur sem hugnadist peim.

Nidurstédur nynemakdnnunar og skélapings benda til ad skoda purfi betur
fyrirkomulagio { motuneyti en ljost er ad ekki er haegt ad verda vio 6llum 6skum
nemenda.

Mottaka nyrra kennara og uttekt @ mottoku peirra

Vid méttoku nyrra kennara er unnid samkveaemt skipulagi { samraemi vid ISO
verklagsreglur VKL-206 og gatlista um moéttoku nyrra kennara/starfsmanna (GAT-017
Mottaka nyrra kennara). Nyir kennarar & hausténn 2024 voru fimm en fjérir nyir




kennarar komu til starfa 4 vorénn 2025.

Nyir kennarar meeta 4 eins dags namskeid vid upphaf starfa sinna i MK og er pa farid
sérstaklega yfir stefnu og stjornun skoélans, gedamadl, kennslu og husneedi. Starf
umsjonarkennara og namsradgjafa er kynnt og fario er yfir skolareglur. Pa er gerd grein
fyrir ndmsframbodi, 6ryggismal tekin fyrir og tolvunotkun kynnt (INNA, Moodle og
raftoflur.)

Nyir kennarar fa mentor fyrstu 6nnina i starfi {f MK. Hlutverk mentors er ad vera nyjum
kennara innan handar med 6formlegum heetti og stydja a nyjum starfsvettvangi.

Eftir u.p.b. sex vikna starf eru nyir kennarar kalladir til rynifundar par sem reett er einslega
vid hvern og einn peirra, farid yfir méttokuferlio og reynt ad baeta ur ef eitthvad er ekki
fullkomlega skyrt fyrir hinum nyja kennara. { vidtélunum skélaarid 2024 - 2025 kom helst
fram a0 flestum lidi vel & nyjum starfsvettvangi og ad vel hefdi verio tekid 4 méti peim.
Hins vegar pétti nyjum kennurum ad hugsanlega meetti formgera orlitid betur mentora
hlutverkid par sem peim pétti { sumum tilfellum erfitt ad vera alltaf a0 leita til sama adila
eftir adstod og pa kom einnig { 1jés ad mentorarnir voru eins 6likir og peir eru margir. I
kjolfar pessarar abendingar var hafist handa vio ad utbua gatlista fyrir mentora og nyja
kennara til ad tryggja samraemi og ad kerfid yrdi formlegra og skilvirkara.

Stofnun arsins

Stofnun arsins, starfsumhverfiskonnun rikisins og Sameykis, for fram haustio 2024.
Konnuninni er skipt upp { eftirfarandi peetti: Stjérnun, starfsandi, launakjor,
vinnuskilyrdi, sveigjanleiki vinnu, sjalfstaedi { starfi, imynd stofnunar, jafnrétti, anzegja og
stolt. Nidurstoodur voru kynntar a hatid Sameykis 13. februar 2025 og lenti MK { 60ru
seeti { flokki storra rikisstofnana med 90 starfsmenn eda fleiri. Skolinn fékk jafnframt
titilinn Fyrirmyndarstofnun 2024. Heildareinkunn MK var 4,33 af 5,00 og var
sérstaklega anaegjulegt ad sja ad MK kom best ut i stjornun i sinum flokki med
einkunnina 4,47. Helstu nidurst6dur konnunarinnar eru adgengilegar i heild sinni & vef
Sameykis https://www.sameyki.is/kannanir/stofnun-arsins-2024/

Pess ber ad geta ad umtalsverdur arangur hefur nadst fra meelingu arid 2021. Pessi
vidurkenning er sonnun pess ad MK er leidandi vinnustadur par sem vel er haldid utan
um mannaudinn og starfsfolk finnur fyrir metnadi og virdingu. Hjartao sleer svo
sannarlega i MK.

2020 2021 2022 2023 2024
3,66 3,59 4,04 4,20 4,33
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Brottfallsgreining

Afangastjéri heldur utan um brottfallsgreiningu par sem dastaedur fyrir brotthvarfi
béknamsnemenda eru utskyrdar.

A haustéonn 2024 voru 11 nemendur sem heaettu ndmi vid MK. Einn for i annan skéla, sex
var visad ur nami vegna brots 4 meetingarreglum, einn fér ad vinna og prir gafu upp
persénulegar adstzedur s.s. likamleg eda andleg veikindi.

A voronn 2025 haettu 15 nemendur ndmi. Einn fér { annan skola, fjorir féru a
vinnumarkad, tveimur fannst ndmid of erfitt eda sau ekki tilgang med pvi, atta tilgreindu
persénulegar adstzedur s.s. andleg eda likamleg veikindi.

Nams- og starfsradgjof

Skoladrio 2024-2025 voru prir starfandi ndms- og starfsrddgjafar { fullu starfi i
Menntaskélanum { Képavogi (MK). Hlutverk nams- og starfsradgjafa er fyrst og fremst ad
vera talsmenn nemenda og hugsa um peirra hagsmuni. Ndms- og starfsradgjafar pjonusta
alla nemendur skdélans, en um fjolbreyttan nemendahdép er ad rada. Nams- og
starfsradgjafar vinna naid med umsjénarkennurum.

Nams- og starfsradgjafar fengu kynningu 4 verkefninu Sprettur, en markmio verkefnisins
er ad stydja vio nemendur af erlendum uppruna i framhaldsskélum, sem eru med litinn
namslegan og fjarhagslegan studning, minnka likur a brotthvarfi og stydja leid peirra til
haskélandms. Verkefnastjori Spretts hafdi samband vid ndms- og starfsradgjafa vardandi
styrk sem hann var a0 sakja um fyrir verkefninu og vildi bj6da MK ad vera med i ad préa
Mentorakerfi { MK. Til stendur ad fara i slika { vinnu { haust.

Toluvert var um ad nemendur { 10. bekk keemu { vidtal, sérstaklega 4 vorénn en pa var
oftast um ao raeda nemendur sem vildu fa skoélavist i MK skolaario 2025-2026.

Nams- og starfsrddgjafar halda utan um astedur vidtala og var algengast ad nemendur
kaeemu vegna afangavals. Onnur 4stada var persénulegur vandi nemenda, en i peim
tilfellum geta verid ymsar oOlikar asteedur fyrir pvi ad nemendur leiti til namsradgjafa, allt
fra pvi ad missa nakominn eettingja/vin, andlegir erfidleikar eda erfidleika heima fyrir, svo
fatt eitt sé nefnt. bridja helsta astaeda vidtala var vegna namsferils, en { peim tilfellum eru
nemendur oftast ad leita svara vid pvi hve langan tima pad muni taka pa ad utskrifast.
Nemendur sem leitudu til ndmsradgjafa & skéladrinu eru a breidu aldursbili en oftast
leitudu nemendur 4 fyrsta ari (feedd 2008) til ndmsradgjafa. A naesta skélaari stefna nams-
og starfsradgjafar a a0 vera med kennslustofu i verkefnatimum par sem nemendur geta
leitad adstodar vid afangaval. Einnig setla namsradgjafar ad bjéda upp a namskeid fyrir
nemendur med sérteekan vanda, svo sem profkvida, kynningarkvida o.fl.

Namsradgjafar taka reglulega it meetingarlista og bj6da peim viotol sem hafa ekki maett
naegilega vel. Einkum til ad kanna asteedu fjarvista og eftir atvikum vinna med nemendum
i a0 baeta meetingu og/eda kalla eftir vottordi ef um langvarandi veikindi er ad raeda. ba
er einnig fylgst sérstaklega med nemendum sem eru { prifallshaettu og endurinnritudum
nemendum i b6kndmi og eru peir nemendur kalladir { viotol eftir porfum.
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A neesta skoélaari er mikilveegt ad haldid sé betur utan um tolfraedi vardandi meetingar {
pau viotol sem nemendur eru bodadir { t.d vegna skdlaséknar, namsframvindu o.fl. Stefnt
er ad pvi ad leggja fyrir pjonustukénnun & naesta skéladri.

Salfraedingur

Einn sdalfredingur starfar innan MK og veitir nemendum skdélans Okeypis
salfraedipjonustu. Haegt er ad koma i radgjof, studningviotél og medferd vio gedreenum
vanda. Milli 4ra (midad vido haustéonn 2024 og voroénn 2025 saman sem ,ar“) hefur fjoldi
vidtala aukist um 8,5%. Midad vid medalverd salfreeditima a stofu { dag (23.500 kr) hefdi
pjonustan sem nemendur hafa fengio 4 sidustu tveimur 6nnum kostad pa rimlega 10
milljonir. Nemendur hafa greidan adgang ad salfraeedingi 6haod fjarhagsstodu. Porf fyrir
salfraeding skolans er vaxandi og pvi mikilveegt ad halda peirri pjénustu afram.

Sidustu tveer annir hefur svokallad Hadegishangs verid virkt einu sinni { viku par sem
félagslega einangradir nemendur geta komid { hadegishléi i stofu par sem haegt er ad sitja
og spjalla, borda hadegismat, spila leiki og horfa 4 peaetti. Ahugavert vaeri ad halda betur
utan um upplysingar vardandi Hadegishangsid og hvernig pad nytist nemendum.

Hjukrunarfraedingur

Hjukrunarfreedingur 4 vegum heilsugeeslu hofudborgarsveaedisins starfadi med
stodpjonustu MK skéladrid 2024-25. Fjoldi vidtala hjikrunarfraedings { MK jokst um teep
80% fra fyrra skélaari. Reynslan synir ad nemendur nyta sér pjonustu hjukrunarfraedings
pegar hun er synileg og adgengileg. Vioverutimi hjikrunarfreedings er auglystur a
upplysingaskjam og adstada er vio hlidina 4 ndmsradgjofunum. Audvelt er ad béka tima
a heimasidu skoélans. Pad er ljost ad aframhaldandi préun og efling hjukrunarpjonustu i
framhaldsskélum er baedi timabaer og naudsynleg - til hagsbéta fyrir nemendur, starfsfolk
og samfélagio i heild.

Frabrigdi, abendingar

ISO geedakerfid er lifandi verkfeeri og pvi taka skjol pess og vinnulag starfsmanna
breytingum jafnt og pétt. Pannig verda stodugt til nyjar utgafur af einstokum skjolum
kerfisins eftir pvi sem fram vindur i starfi sk6lans og ytra umhverfi tekur breytingum. Alls
hafa komid fram 14 ny eda breytt skjol a sidasta skolaari.

Gaedakerfi matveelahluta MK, HACCP

HACCP kerfid (4dur GAMES) er starfraekt sem vottad geedakerfi i matveelahluta MK.
Stodugt er unnid ad uppferslu a gedakerfi matveeladeilda sem byggir a gildandi
matvalaloggjof.
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Innkaupaeftirlit

Stefna Menntaskolans i Képavogi er ad nota eingongu fyrsta flokks hraefni i
matveeladeildum skélans; medal annars med pvi ad skipta vid pa birgja sem hafa fengio
tilskilin leyfi og hafa tileinkad sér ad lagmarki fyrstu skrefin { geedakerfinu HACCP.
Tilgangur innkaupa og méttokueftirlits er ad fyrirbyggja ad frabrigdavara komist inn {
framleidslu skoélans.

Eftirlitio felst {:

. Skodun 4 6llu adkeyptu hraefni og tilbunum matveaelum til matvaelaframleidslu
. Skodun & 6llum tilbinum réttum til endursélu

. Samskiptum vid birgja vegna fravika, skodun a ferli voru og adsteedum

. Skriflegum lysingum & kr6fum um geedi voru, fragangi hennar og afthendingu
. Akvérdunum um synatéku og synatdkudaetlun { samradi vid fagadila

Pegar 6sk kemur um inntéku & nyjum voruflokki eda nyrri voru skal framkvemdaradili
mottokueftirlits fara i gegnum alla paetti méttokueftirlits 4dur en varan er sampykkt og
tekin inn { matvalaframleidslu skélans. Um vorur { stodugri notkun gilda adrar reglur en
um nyjar vorur. Ekki er naudsynlegt ad fara eins itarlega yfir peer og pegar nyir
voruflokkar eru teknir inn en alltaf verdur pé ad skoda hvort umbudir séu érofnar,
hreinleeti sé { lagi og hvort hitastig vid méttoku sé i lagi.

Graen skref

Menntaskélinn { Képavogi hefur lokid tveimur fyrstu skrefunum i verkefninu Graen skref
i rikisrekstri og vinnur nt ad innleidingu pridja skrefsins. Einn lidur i pvi er ad kanna st6du
matarséunar innan stofnunarinnar. I tengslum vid pad var gerd tilraun par sem allar
matarleifar ur moétuneyti starfsfolks voru vigtadar daglega i viku. Nidurstédurnar voru
afar jakvaedar og syna ad matarséun er i lagmarki. A naesta skélaari verdur vigtunin
endurtekin og pa verdur badi matarsoun nemenda og starfsfolks skodud. Verkefnid hefur
aukio vitund um mikilveegi umhverfismala og stydur vid markmid stofnunarinnar um
sjalfbaera starfsemi.

Husnzedi skolans

Pad er markmid Menntaskdlans i Képavogi og i raun forsenda rekstrar ad adstada skolans,
p.m.t. vinnuumhverfi, byggingar, hiisgégn, vinnuadstada og adrir innanstokksmunir, sem
og hverskonar teeki og taekjabunadur, sé fyrir hendi i skdlanum, nothaefur og 6ruggur.
Pannig geti nemendur skélans avallt notid 6hindradrar kennslu baedi i béknami og
verknami. Markmid Menntaskélans { Képavogi er jafnframt ad starfsmenn og nemendur
skélans njoti heilneems og hvetjandi vinnuumhverfis pannig ad starfsandi og
skopunargledi njoéti sin sem best.

Umsjonarmadur skélans gerir arlega uttekt 4 fyrirhugudum umbo6tum og vidhaldi a
husnaedi skélans og skrair a par til gert eydublad GAT-063. Umsjonarmadur skilgreinir

13




pad sem fellur undir dbyrgdarsvid Fasteigna rikisins og pad sem fellur undir skélann.
Skoélameistari { samradi vid umsjénarmann kemur vidhaldsaaetluninni a framfeeri vio FR
og gengur fra samkomulagi um hvada peettir verda framkveemdir og hveneer.
Vidhaldsazetlun pessi er lifandi skjal og er formlega yfirfarin 4 fundum sk6lameistara med
umsjoénarmanni fasteigna sem haldnir eru eftir porfum en einnig 4 reglulegum
rynifundum sem haldnir eru i lok hverrar annar. Auk almenns vidhalds 4 hisnadi var
adstada sérnamsbrautar endurbeett 4 skdlaarinu. Pannig ad rymi innan sérnamsbrautar
var breytt og auka stofa utbuin. Med pessum breytingum var betur haegt ad koma til moéts
vid aukinn fj6lda nemenda og fjélbreyttan nemendahop.

Lokaord

Eins og hér hefur verid dregid saman er fjolbreytt og kraftmikid sjalfsmat og umbdétastarf
unnio { Menntaskoélaum { Képavogi. Ramminn ad 6llu geedastarfi okkar er settur af premur
gaedakerfum , ISO-9001:2015, IST-085:2012 og HACCP sem eru { stodugri endurskodun
og bréun til samraemis vid lifandi skoélastarf { MK. Menntaskolinn i Képavogi hefur sett
sér metnadarfull geedamarkmid og leitast vio ad fylgja peim { 6llu sinu starfi. Eins og
gedakerfin sjalf pa eru geedamarkmid skélans i stédugri skodun. Pad er skodun
stjornenda MK ad pau verkfeeri og vidmidanir sem geedakerfi gefa vid stjornun skélans
bati alla stjornun og skapi pann stodugleika og reglufestu sem er naudsynleg 6llum
stofnunum af peirri steerdargradu sem Menntaskdlinn { Képavogi er.
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