Sjalfsmatsskyrsla

Menntaskoélans i Képavogi
2022-2023

Samkvaemt gildandi 16gum um framhaldsskoéla ber hverjum framhaldsskodla ad
meta med Kkerfisbundnum hzetti arangur og gaedi skodlastarfs. Ennfremur ber
framhaldsskolum ad vinna stédugt ad umbotum og auknum gadum asamt pvi veita
hlutadeigendum upplysingar um skolastarfio.

Geedamal Menntaskoélans { Képavogi byggja & prem gadakerfum sem skélinn rekur. Pau
eru ISO 9001:2015 (almennur rekstur), {ST 85:2012 (jafnlaunavottun) og svo HACCP
gaedakerfi fyrir matvaelahluta skélans. Oll eru pessi gaedakerfi tekin reglulega tt af
utanadkomandi adilum. Gaedakerfi Menntaskdlans { Koépavogi gera rad fyrir stodugu innra
mati, eftirliti og umbo6tum { starfi skdlans. Stoougt er unnid ad beetri virkni geedakerfa med
pvi a0 beita geedastefnunni, geedamarkmidum, nidurstodum uttekta, greiningu gagna,
urbotum, forvérnum og ryni stjornenda.

Innan Menntaskolans { Kopavogi er starfandi geedarad sem vinnur ad geedamalum innan
skélans undir forystu skélameistara. Hlutverk gaedarads er sinna sjalfsmati og fylgjast
med anaegju vidskiptavina hvad vardar kennslu, ndmsarangur, stjornun, samskipti og
lidan nemenda og starfsfolks. Petta er gert med pvi ad standa ad afangamati, konnunum
og 60rum peim athugunum sem naudsynlegar kunna ad pykja. ba fylgir geedarao pvi eftir
ad vioeigandi stjornendur taki saman upplysingar um endurgjof fra vioskiptavinum, svo
sem abendingar, kvartanir og vidhorf vidskiptavina.

Fyrir Menntaskélann { Képavogi eru geedastjérnunarkerfi einskonar leidarvisir um allt
starf Menntaskolans { Kopavogi og tryggir ad starf skolans haldist heilsteypt pegar
breytingar a pvi eru skipulagdar og innleiddar.

Su sjalfsmatsskyrsla sem hér birtist gerir grein fyrir nidurstodum uttekta og athugana
sem gerdar hafa verid innan Menntaskoélans { Képavogi skolaarid 2022- 2023.



Gaedastefna og geedamarkmio.

Rammi ad gaedastarfi MK er settur annarsvegar i gaedastefnu skdlans og hinsvegar i
gaedamarkmidum MK. Pessi stefnuskjol (STS-003 og STS-007) ma nalgast 4 heimasiou
skdlans. Almennt eru { geedamarkmidum sett malanleg markmid sem eru yfirfarin a
rynifundi gedarads vio lok hvers skdladrs. Geedamarkmidin taka & pattum 4 bord vid
fjarhagslegan rekstur skolans, lagmarksarangur kennara ut ur afangamati, fall i
einstokum aféngum, brotthvarfi nemenda og 6utskyroum launamun kynja.

Vid arlega ryni geedamarkmida skolans { juni 2022 kom fram ad skélinn heldur sig innan
settra markmida sbr. geedamarkmid (STS-007) utg. 5.

Nidurstoour helstu sjalfsmatspatta

Afangamat - nytt fyrirkomulag

A fangamat er na tekid i 61lum kenndum aféngum skélans i stad pess ad taka valda 4fanga
og gera mat 4 peim. Pegar st breyting var gerd ad gera mat 4 6llum kenndum aféngum var
afangamatio einfaldad og spurningum faekkad mikid.

Heildarfjoldi metinna ndmshépa & haustonn 2022 var 266 og fjoldi mogulegra svara
5.457 en alls barust 2.943 svér. A vorénn 2023 var heildarfjéldi metinn ndmshépa 268
og fjoldi moégulegra svara 5.408 en alls barust 2.279 svor a vorénn 2023.

Spurningarnar snia annarsvegar ad nemandanum sjalfum en hinsvegar ad kennaranum.
Allir kennarar sem lenda i afangamati fa sina nidurstédu sundurlidada og fa pannig mat
nemenda a kennslunni, namsefni, skipulagi og samskiptum vid nemendur. Fari heildarmat
kennara nidur fyrir 7 skulu kennari og skélameistari -skv. geedamarkmidum skdlans -
gera med sér sérstaka umbdtaazetlun.



Samantekid afangamat allra kennara a haustonn 2022 - helstu
niourstoour.

Gefdu kennaranum pinum einkun fyrir heildar frammistédu i kennslu d 6nninni.
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Gefdu afanganum heildareinku a énninni. Hafou i huga skipulag, dlag, uppsetningu,
namsefni og gagnsemi.
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Gefou pér einkunn fyrir heildar frammistédu pina i nami, skipulagi og framkomu i
dfanganum.
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Samantekio afangamat allra kennara a voréonn 2023 - helstu
niourstoour.

Gefdu kennaranum pinum einkun fyrir heildar frammistédu i kennslu @ 6nninni.
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Gefdu dfanganum heildareinku a@ énninni. Hafdu i huga skipulag, dlag, uppsetningu,
ndmsefni og gagnsemi.
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Gefdu pér einkunn fyrir heildar frammistédu pina i nami, skipulagi og framkomu i
dfanganum.

Frabeer 34%
Godur 45%
Hvorki né 13%
Ekki nogu godur 5%
Ofulinaegjandi 2%
1 [
Frabsar Hworki na Ofullnsegjandi
Gaodur Ekki nogu godur
Starfsmannasamtol

Frammistodumat starfsmanna fer fram med skipulogdum heetti { MK i samraemi vid VKL-
205 um frammist6dumat starfsmanna og LSM-001 um starfsmannaviotol.

[ vidtolum skélameistara eru greindar veikar og sterkar hlidar i starfi og fjallad um
starfspréun og markmid. Kennarar og adrir starfsmenn fa einnig teekifeeri 4 ad raeda
einslega og 1 trunadi vid skélameistara um kennslu og skolastarf i MK.

Ryni kennslaztlana

Kennsludeetlanir eru hluti af skipulagi kennslunnar sbr. verklagsreglu VKL-301 um
kennslu afanga. Kennsluaatlanir eru samreemdar i akvedido form (GAT-045) fyrir alla
afanga sem eru kenndir { skdélanum par sem namid er skipulagt fyrir hverja viku
annarinnar, upplysingar um namsefni koma fram og lysing 4 ndmsmati. Urtak
kennsluazetlana eru ryndar af geedastjora ut fr& markmidum vidkomandi afanga,
vinnuskipulagi, audlindum, adbunadi og namsmati. Kennsludaetlanir eru vistadar i
skjalakerfi skélans.



Framkvamd kennslu, midannarmat, lokamat
Framkveemd kennslu fer eftir verklagsreglu VKL-106 um heildarstjornun nams.

A midri 6nn meta kennarar framgang kennslunnar i hverjum namshépi i samradi vid
deildarstjora og skila um pad skyrslu (GAT-020 midannarskyrsla kennara) til gedastjora.
Ahersla er 16gd 4 ad skoda framvindu afangans m.t.t. kennsludeetlunar, kennsluadstédu og
bunadar. Ef urbéta er porf i einstokum hoépum er gripid til adgerda i samraemi vid
adsteodur hverju sinni. Midannarskyrslur eru vistadar i skjalakerfi skélans.

I lok annar leggur kennari mat 4 kennslu sina i 4fanganum, s.s. hvad gekk vel og hvad
parfnast trbéta, jafnframt pvi ad ryna nidurstédur Gr ndmsmati. Afangaskyrslur eru
vistadar i skjalakerfi skdlans.

Ryni namsmatsverkefna (profa og simatsverkefna)

Kennarar eru abyrgir fyrir nAmsmati i sinum aféngum og ber ad utbua prof skv. VKL-306.
Urtak nAmsmatspétta eru rynd af geedastjéra. Kennarar fara med lokaprof til yfirlestrar til
préfarkarlesara sem fylgist med ad 611 préf a proftoflu komi timanlega til yfirlestrar. Eins
er farid med préf nemenda med sérparfir s.s. vegna lesblindu.

Préfarkarlesari les 61l lokaprof sem 16g0 eru fyrir { skélanum, beedi adalproéf og sjukraprof.
Yfirlesari adgeetir ad utlit préfa sé samreemt, ad veegi vid hverja spurningu sé rétt,
stigafjoldi réttur og forsida skv. reglum par um. Hann fer yfir malfar og stafsetningu og
kennari hlitir dbendingum hans (sbr. LSM-004).

A0 loknum préfum eru nidurstéour nadmsmats dr einstokum aféngum ryndar af
afangastjorum og bornar saman vid nidurstodur fyrri anna. Nidurstodur ur ryni eru
kynntar 4 kennarafundi vid upphaf hverrar annar. Syni namsmat einstakra afanga 30%
fall eda meira skal pad skodad sérstaklega af kennara og gerir hann grein fyrir peirri ryni
i afangaskyrslu.

Ryni sk6lameistara og deildarstjora a starfi deilda.

Hver deildarstjéri fer { vidtal til skélameistara { lok annar. Par er farid yfir nidurstodur
namsmats og almennt starf 4 6nninni. Skélameistari heldur fundargerd yfir pennan
rynifund - sérstaka samantekt (GAT-043). [ pessari samantekt kemur m.a. fram: Markmid
deildarinnar, kennarar deildarinnar og helstu breytingar 4 kennaralidi, kenndir afangar
og helstu breytingar 4 kenndum aféngum, sérstok verkefni eda atburdir 4 6nninni,
umfjollun um sérstakar deildir eda hopa innan fagsins, samstarf i deildinni vid atvinnulif
eda erlent samstarf o.fl., mat deildarstjéra & starfinu og svo verkefni til drlausnar.

[ geedamarkmidum MK er gert rad fyrir sérstakri ryni kennara 4 nidurstédum namsmats
og ef a0 fall verdi meira en 30% skuli pad skodad sérstaklega og skélameistara gerd grein
fyrir mogulegum astaedum.

Mottaka nynema a hausténn 2022 og nynemakoénnun

Stodugar umbetur eru vid skipulagningu 4 méttoku nyrra nemenda vio MK. Préadar hafa
verid verklagsreglur og gatlistar i framhaldi af rynividtélum vid fulltria einstakra
stodsvida skolans vegna moéttokunnar. Nemendur meeta til fundar 4 bodudum degi



premur dégum fyrir upphaf kennslu og funda med skdlameistara, adstodarskdlameistara,
afangastjorum bok- og verknams, namsradgjafa, forvarnarfulltria og umsjénarmanni
félagslifs nemenda. Hver fulltrii 4 u.p.b. 15 min med nemendum. Ad lokum er nynemum
bodid i mat og faerd gjof fra skélanum.

A hverju hausti er gerd sérstok nynemakénnun par sem nynemar eru spurdir alits 4
mottoku og fyrstu vikum i sk6lanum. Kénnunin var 16gd fyrir 10. til 20. oktéber og fengust
svor frd 159 nynemum af 256. Sérstaklega er leitad svara vid spurningum um
nynemadaginn og fund med stjornendum og fulltrium stodsvida skolans. Spurt er ut {
busavigslu, busaball og télvunotkun (Moodle -rafraeent ndmsumhverfi skélans ).

Helstu nidurstéodur nynemakoénnunar haustio 2022
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Hvernig var nynemaballio?
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Hefur pu nytt pér pjonustu namsradgjafa MK i haust?
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Finnst pér gagnlegt ad hafa umsjonakenara?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Bordar pu reglulega i métuneyti skélans?
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Hefur pu eignast vini eftir ad pu byrjadir i MK?

Mei, nef ekiki
haft teekifeer...

Nei, enga

Myndir bt mala med MK vid vini pina?
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Moéttaka nyrra kennara og uttekt 4 mottoku peirra

Vido méttoku nyrra kennara er unnid samkvemt skipulagi i samraemi vid ISO
verklagsreglur VKL-206 og gatlista um mottoku nyrra kennara/starfsmanna (GAT-017
Méttaka nyrra kennara). Nyir kennarar & haustéonn 2022 voru 6 en 1 nyr kennari kom til
starfa & vorénn 2023.

Nyir kennarar meeta 4 eins dags ndmskeid vid upphaf starfa sinna { MK og er pa fario
sérstaklega yfir stefnu og stjornun skélans, gedamadl, kennslu og husnaedi. Starf
umsjonarkennara og ndmsradgjafa er kynnt og fario er yfir skoélareglur. P4 er gero grein
fyrir ndmsframbodi, 6ryggismal tekin fyrir og tolvunotkun kynnt (INNA, Moodle og
raftoflur.)

Eftir u.p.b. sex vikna starf kallar kennslustjéri nyja kennara til rynifundar par sem reett er
einslega vid hvern og einn beirra, farid yfir méttokuferlio og reynt ad baeta ur ef eitthvad
er ekki fullkomlega skyrt fyrir hinum nyja kennara.

Innri uttektir
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Samkvaemt daetlun vegna innri uttekta 2022 - 2024 a geedakerfi skdlans voru teknar ut
sex verklagsreglur 4 haustonn 2022 . baer verklagsreglur sem voru til Gttektar & haustonn
2022 (skv aeetlun um innri utttektir 2022-2024) voru VKL-104 Skjalastyring, VKL-105
Styring skrda, VKL-201 Skipulagning kennslu og 4afanga, VKL-208 Pjénusta
upplysingataeknivers, VKL-209 Innkaup og endurnyjun upplysingateeknivers, og VKL-401
Ryni stjérnenda og hliting gaedakerfa. P4 var einnig & haustonn 2022 tekio ut stefnuskjalio
STS-011 Vérpun gaedakerfis.

Samkveemt gildandi 4aetlun vegna innri uttekta 2022-2024 voru teknar Ut 5
verklagsreglur og eitt stefnuskjal &4 voronn 2023. bPzer verklagsreglur sem voru til attektar
a voronn 2023 (skv dsetlun um innri atttektir 2022-2024) voru: VKL-101 Stjérnun
gedamala, VKL 203 Leidbeining nemenda, VKL 305 Endurnyjun kennsluefnis, VKL 306
Gero lokaprofa skv. préftoflu og simatsverkefna og VKL 403 Innri uttektir. P4 var einnig &
voronn 2023 tekid ut stefnuskjalio STS-009 Log og reglur.

Ollum uttektum er lokid og buid er ad vinna ur athugasemdum og videigandi breytingar
hafa verid sampykktar af geedaradi.

Brottfallsgreining.

Brottfallsgreining hefur verid framkvaemd af 4fangastjéorum { samvinnu vid namsradgjafa
{ MK um nokkurra dra skeid.

A hausténn 2022 voru 18 nemendur sem hzttu ndmi vid MK. Peir greindust pannig ad 1
for i annan skéla, 1 fér i fjarnam, 8 var visad ur nami vegna brots 4 meaetingarreglum, og 8
gafu upp persénulegar adstaedur s.s. likamleg eda andleg veikindi eda veikindi barna.

A voronn 2023 i MK var brottfall alls 17 nemendur; 11 féru i annan skoéla, 1 tilgreindi
ahugaleysi, og 5 tilgreindu persénulegar adstaedur s.s. andleg eda likamleg veikindi.

Frabrigdi, abendingar

ISO geedakerfid er lifandi verkfeeri og pvi taka skjol pess og vinnulag starfsmanna
breytingum jafnt og pétt. Pannig koma st6dugt til nyjar utgafur af einstokum skjolum
kerfisins eftir pvi sem fram vindur i starfi sk6lans og ytra umhverfi tekur breytingum. Alls
hafa komid fram 60 ny eda breytt skjol a sidasta skolaari.

Gaeodakerfi matvaelahluta MK, HACCP

HACCP kerfid (4dur GAMES) er starfraekt sem vottad gedakerfi i matveelahluta MK.
Stodugt er unnid ad uppferslu a gedakerfi matveeladeilda sem byggir a gildandi
matvaelaléggjof. I vetur var tekid upp samstarf vid Rekstrarland (Olis) um uppsetningu &
nyjum gatlistum { prifum og innkaupum.

12



Innkaupaeftirlit

Stefna Menntaskoélans { Kdépavogi er ad nota eingongu fyrsta flokks hraefni i
matveeladeildum skélans; medal annars med pvi ad skipta vid pa birgja sem hafa fengio
tilskilin leyfi og hafa tileinkad sér ad lagmarki fyrstu skrefin i gaedakerfinu HACCP.
Tilgangur innkaupa og moéttokueftirlits er ad fyrirbyggja ad frabrigdavara komist inn {
framleidslu skoélans.

Eftirlitio felst:

. Skodun 4 6llu adkeyptu hraefni og tilbinum matveaelum til matvaelaframleidslu
. Skodun & 6llum tilbinum réttum til endursélu

. Samskiptum vid birgja vegna fravika, skodun a ferli voru og adsteedum

. Skriflegum lysingum & kr6fum um geedi voru, fragangi hennar og afthendingu
. Akvérdunum um synatéku og synatdkudaetlun { samradi vid fagadila

Pegar 6sk kemur um inntéku & nyjum voruflokki eda nyrri voru skal framkvemdaradili
mottokueftirlits fara i gegnum alla paetti méttokueftirlits 4dur en varan er sampykkt og
tekin inn i matveelaframleidslu skoélans. Um vorur { stodugri notkun gilda adrar reglur en
um nyjar vorur, ekki er naudsynlegt ad fara eins ytarlega yfir peer og pegar nyir
voruflokkar eru teknir inn en alltaf verdour pé ad skoda hvort umbudir séu érofnar,
hreinleeti sé { lagi og hvort hitastig vid mottoku sé i lagi.

Husnaedi skolans

Pad er markmid Menntaskolans { Képavogi og i raun forsenda rekstrar ad adstada skolans,
p.m.t. vinnuumhverfi, byggingar, hiisgégn, vinnuadstada og adrir innanstokksmunir, sem
og hverskonar taeki og taekjabunadur, sé fyrir hendi i skélanum, notheefur og 6ruggur.
Pannig geti nemendur skélans avallt notid 6hindradrar kennslu baedi i béknami og
verknami. Markmid Menntaskdlans { Képavogi er jafnframt ad starfsmenn og nemendur
skdlans njoti heilneems og hvetjandi vinnuumhverfis pannig ad starfsandi og
skopunargledi njoéti sin sem best.

Umsjonarmadur skdélans gerir arlega uttekt 4 fyrirhugudum umbo6tum og vidhaldi a
husnaedi skélans og skrair a par til gert eydublad GAT-063. Umsjonarmadur skilgreinir
pad sem fellur undir dbyrgdarsvid Fasteigna rikisins og pad sem fellur undir skélann.
Skélameistari { samradi vido umsjénarmann kemur vidhaldsazetluninni a framfeeri vid FR
og gengur frd samkomulagi um hvada peettir verda framkvemdir og hveneer.
Vidhaldsazetlun pessi er lifandi skjal og er formlega yfirfarin 4 fundum skélameistara med
umsjonarmanni fasteigna sem haldnir eru eftir pérfum en einnig & reglulegum
rynifundum sem haldnir eru i lok hverrar annar.
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Lokaoro

Eins og hér hefur verid dregid saman er fjolbreytt og kraftmikid sjalfsmat og umbdétastarf
unnio { Menntaskoélaum { Képavogi. Ramminn ad 6llu geedastarfi okkar er settur af premur
vottudum gaedakerfum , 1SO-9001:2015, IST-085:2012 og HACCP sem eru { stodugri
endurskodun og proun til samraemis vid lifandi skdlastarf{ MK. Menntaskdlinn { Képavogi
hefur sett sér metnadarfull geedamarkmio og leitast vid ad fylgja peim { 6llu sinu starfi.
Eins og geedakerfin sjalf pa eru geedamarkmid skdlans i stodugri skodun og eru medal pess
sem er rynt a rynifundum geedarads sem fram fara tvisvar a ari. Pad er skodun stjornenda
MK ad pau verkfeeri og viomidanir sem vottud geedakerfi gefa vio stjornun skoélans beeti
alla stjornun og skapi pann stodugleika og reglufestu sem er naudsynleg 6llum stofnunum
af peirri staerdargradu sem Menntaskolinn { Képavogi er.
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