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Oryggisnefnd MK

i Menntaskélanum i Képavogi er starfreekt 6ryggisnefnd skv. Iégum nr.
46/1980.

Nefndin er skipud fimm fulltraum. Adstodarskolameistari sem er formadur
nefndarinnar, framkvaemdastjéri Hotel og matvaelaskolans, tveir starfsmenn
kosnir & starfsmannafundi til tveggja ara asamt umsjonamanni sem jafnframt
er starfsmadur nefndarinnar.

Oryggisnefnd heldur gerdarbok samkvaemt akvaedi reglugerdar nr. 920 fra
2006.

Gerdabok.

Oryggisnefnd skal halda gerdabok. Til bokar skal faera pau atridi sem tekin
eru upp i nefndinni svo og allar akvardanir.

Starfsmonnum Vinnuetftirlits rikisins skal heimill adgangur ad gerdabokum
oryggisnefnda en peir eru bundnir pagnarskyldu skv. 83. gr. laga nr. 46/1980,
um adbunad, hollustuhaetti og oryggi a vinnustodum, med sidari breytingum.

Annar fulltrdi starfsmanna er ritari nefndarinnar.
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Brunaviovorunarkerfi
-viobrogo starfsfolks-

Brunavidvorunarkerfi fer i gang.
Bedid er i eina minutu, ef bod
stodvast er haetta lidin hja.

Ef brunabod stodvast ekki tryggja
kennarar og starfsmenn rymingu
pannig ad nemendur og
samstarfsmenn komist ut
greidfaerustu leid skv. pvi sem segir i
pessari vinnulysingu.
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Brunaviovorunarkerfi
-viobrogo oryggisnefndar-
Brunavidvorunarkerfi fer 1 gang.
Oryggisnefnd og eda adrir
stjornendur fara strax ad stjorntoflu
og adgata bodin.
ELDUR

Efum FALSBOD er a0 reda eru
bjollur stoovadar; upplysingar
gefnar 4 skrifstofu og stjornandi
hringir 1 vaktst6d simi 533-5533.

Umsjoénamadur skrair atvikio i
pjonustubok.

1. Hringja i 112
2. Slokkva eld ef pad er 6ruggt.
Lagmarka tjon.

l

Nemendur og
starfsmenn
safnast saman 4
bilastedi vid
Digranesvegn,
sunnan vid MK

Stjornandi tekur & moéti slokkvilioi.
Tryggir adkomu slokkvilids;
upplysir um skoéla og geymslu
hattulegra efna.

v

Slokkvilid tekur vid stjorn atburda
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Helstu geroir slokkvitaekja

Exmon 6 litra léttvatnstaeki (AB)

Léttvatnstaeki eru vinsalustu vatnstekin 1 dag. Pau slokkva elda i fostum
efnum s.s. pappir og timbri og einnig i eldfimum vokvum.
Lagmarksfjarleegd 3 m. vid rafmagnselda ad 1000 V. bessi gerd takja er
undir kéfnunarefnisprystingi, og synir meelir avallt dstand taekisins.

Brunaslongur

Eldvarnarteppi
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Skyndileg veikindi eda slys

Ef kalla parf til sjukrabil eda adra utanadkomandi hjalp

Fyrstu vidbrogo

Vidkomandi starfsmadur hringir i 112. Starfsmadur hefur samband vid skrifstofu
5944000.

Upplysingum komid til umsjonarmanns 8244101 og stjérnenda 8244111.

Pad sem parf ad gera i svona atvikum

1.

OUhWN

Hlba ad nemanda par til hjalp berst. Fa nafn og simanimer nemanda til pess
ad hagt sé ad hafa samband.

Tryggja ad hringt sé i 112.

Koma skilabodum til umsjénarmanns og stjérnenda.

Tryggja adgengi sjukrabila ad skélanum

Vera til stadar og taka & méti sjukrafluthningamonnum.

Tryggja ad haft sé samband vid adstandenda.

Eftirfylgni

Hafa samband vid adstandendur og fa upplysingar um lidan nemandans.
Tilkynna innan skélans peim sem purfa ad fa upplysingar um atvikio.

Teeki til adhlynningar

Sjukrakassi a skrifstofu skélans og i verklegum rymum.

Fylgja parf malinu alla leid!

Betra er ad kalla a sjukrabil einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan
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GETUR bl HJALPAD
.. bEGAR A REVNIR?

Hringdu i I I 2 Beittu strax endurlifgun ef Stédvadu blaedingu
3 engin vidbrogd eru vid areiti med pvi ad prysta a
EINN EINN TVER og dndun er éedlileg bledingarstad

Tryggdu brygg

I ENDURLIFGUN

Hjartahnod og blastursadferd Adskotahlutur i ond vegi
Hringdu strax & 112 ef vid- # DpraddBhdonarveqion med byl 40 s{lqia bATUOWS eftox: Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur um héls
P di st abvitund * Horfdu og hlustadu eftir merkjum um edlilega Gndun. Kki talad ed: dad fer a8 blana.|
omandi mssir meovitun * Hnodadu & midjan briostkassa med beinum handleggjum. 0g getur ekki talad eda andad og fer ad blana. \

0g synir engin vidbrogd. ]2 * Klemmdu fyrir nef og blastu i munn.
Beittu strax endurlifgun === > * Blastu pannig ad pa sjair P > Skyndihjalp - bérn fré 1 irs og :nllordniv:

; ; Mo brj6stkassann rétt lyftast. ~ « Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast 4 milli herdabladanna.
med hjartahnodi og blastri o'\ Halk S 38 Tl * Stattu aftan vid vidkomandi gg griptu
ef 8ndun er Gedlileg. g og blasa & vixt par til um kvid hans rétt fyrir ofan nafla.
sérhefd adstod berst. 3 * Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hnefann med hinni hendinni.
y « prystu allt ad 5 sinnum sndggt inn & vid og upp.

« Endurtaktu ferli6 par til adskotahluturinn hrekkur gt
eda sérhafd adstod berst.
112+ &f vidkomandi missir medvitund skaltu hringja
m== i 112 og hefja endurlifgun.
Skyndihjlp - ungbirn:
* Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
hjartahnodi, bad gerir lika gagn. « prgstu allt ad 5 sinnum 4 brj6stkassann.
« Endurtaktu fertid par til barnid andar
112 et sérhefs adstos berst.
= » f barnid missir medvitund skaltu hringja f 112 og hefja endurtifgun.

Hnodtaktur - 100x & minitu
hnoda 30x  blasa 2x

Ef b treystir bér ekki til ad beita

NI

Tryggdu 6ryggi a slysstad Brunasar Hofudhdgg Beinbrot

* Stodvadu umferd ad slysstad. Skyndihjalp: Einkenni alvarlegs héfudhdggs: Skyndihjilp:

« Settu dryggisprihyring | 200 metra fjarlgd. * Stodvadu brunann. Rot, sjoleiki, minnistap, uppkdst, * Stédvadu blaedingu.
» Slokktu eld. * Kaldu brennda svadid strax héfudverkur, krampaflog. * Fordastu ad hreyfa dtlim nema
« Skordadu bilflak ef haetta er 4 ad bad velti. med volgu vatni. Grygqi vidkomandi sé 6gnad.
« Aftenqdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad rzda. 112 + f bruninn nae yfir stort svaesi

skaltu hringja i 112, Skyndihjalp:
0 "2 « Athugadu medvitund og dndun.
=wmws * Hringdu strax | 112 ef alvarleg einkenni

Bleding

. koma fram.
Skyndihjalp: " 1 * Haltu vid hisfud og hals;
= * Stdvadu bledinguna: [ gerdu réd fyrir hilsdverka.

brystu Dég‘: S:!“’ med pvi hreinasta * b6 ad engin alvarleg einkenni komi fram
S 91, YeIINGNS ) skaltu fylgjast med vidkomandi 2 papp
Batid umbGdum & sarid ef bladir | gegn. m_“fk_ybgdl; " eda bilveltu skal hringja i 112
Lyftu bladandi Gtlim. / og lata flytja vidkomandi til
Hreinsadu oll ohreinindi Gr sarinu \zknisskodunar - &n tillits il
med vatni ef blzding er (itil. .

£F i ar 2l rasda skued patf ad / pess hvort averkar sjaist.
sauma hann innan 6 klst.

Eftir hatt fall, hardan arekstur

I BRAD VEIKINDI

Bradaofnami Sykursyki - of lagur blodsykur Brjostverkur

Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti, Einkenni: Verkur fyrir brjésti vinstra
folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar. megin, oft med leidni Gt i handlegg
og/eda hals. Sviti og ogledi.

Einkenni: Ondunarerfidleikar,
boélga a vorum, tungu eda i halsi,
atbrot, hradur hjartslattur.

Skyndihjalp:
* Gefdu vidkomandi sykur (djds, gos, sykurmola)
ef hann getur kyngt.
s  Hringdu § 112 ef vidkomandi getur ekki kyngt
eda vaknar ekki.
* Hringdu i 112,

Flog
* Reyndu ad tryggja kyrrd og r6.
Skyndihjalp: * Hagrddu vidkomandi § pagilega stidu.
« Hringdu | 112. * Adstodadu vidkomandi vid ad taka lyf
Verdu vidkomandi fyrir meidstum. hafi Laeknir &visad peim.
* Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti sndun. * Ef vidkomandi hattir ad anda edlilega skaltu hefja
 Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja. endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
« Reyndu a8 leggja vidkomandi & hlidina.
« Ekki setja neitt upp | vidkomandi.

Skyndihjalp:

12 -+ Fringdu 1 112.

== o Adstodadu vid notkun adrenalinpenna
ef vidkomandi 4 sifkan penna.

Skyndilegur brjéstverkur hjs einstaklingi eldri
en 35 dra getur verid vegna kransadastiflu.

[12 Skyniiste:

m Viltu lera skyndihjalp? Hringdu i Rauda kross Islands i sima 570 4000. www.redcross.is
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Krampaflog

. Haldio ré ykkar
« Losid um prong fot
. Reynid ad fyrirbyggja meidsl
. EKkki setja neitt upp i munn
« HIuid ad viokomandi
. Verid til stadar par til fullri medvitund er nad
pad er ekki porf & ad hringja i sjukrabil:
. Efheegterad sja (t.d. a SOS-Medic Alert- eda 6rum merkjum eda

skilrikjlum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi) ad hér sé um
flogaveiki ad reeda

. Effloginu lykur innan 5 mindtna
. Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda pungun
Hringja skal & 112:

. Efflogio a sér stad i vatni

. Efengin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad reeda (merki eda
skilriki)

. Efum barnshafandi konu, slasadan eda sykursjukan einstakling er ad
reeda

. Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 min.

. Ef einstaklingur i radvilluflogi er ekki komin til medvitundar eftir 20
minatur.

. Efannad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogid haettir

. Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad kippirnir eru
haettir
Hafdu i huga ad skilningur, kunnatta og virding er besta hjalpin pvi pad er
ekkert paegilegt ad fa flog.
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Fyrsta haed i Austuralmu.
Flottaleidir ur A-stofum.

Leid 1. Ut um adalinngang 4 Austurhisi v/Digranesveg
Leio 2. Ut um glugga a stofunum.

Flottaleioir ur Norouralmu fyrsta hzed.

Skrifstofur, stofur N101, N102 og N106

Leio 1. I:Jt um neyodarutgang a austurhlio Norduralmu. v/Meltr6d
Leio 2. Ut um neydarutgang a nordurhlio Norouralmu. v/Haveg

Stofur N103, N104, N105, N107 og N108

Leid 1. Ut um neydariitgang 4 nordurhlid Norduralmu. v/Haveg
Leio 2. Ut um neyoarutgang a austurhlio Norouralmu. v/Meltroo

Starfsbraut fyrir einhverfa

Leid 1. Ut um inngang 4 austurhlid Norduralmu. v/Meltréd
Leio 2. Ut um neyodarutgang 4 norourhlio Norouralmu. v/Haveg

Raduneytio, A8 og A9.
Leid 1. Ut um adalinngang a Raduneytinu.
Leio 2. Ut um glugga a stofunum.
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Fyrsta haeo i Austur- og Norouralmu
Raouneytio
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Fyrsta haed i Suduralmu

Flottaleidir ur S101.
Leio 1. Ut um neydarutgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leio 2. Ut um glugga a stofu.

Skrifstofur namsraogjafa, Semundar fro0a og hjukrunarfraedings.
Leio 1. Ut um neydarutgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leio 2. Ut um glugga a S101.

Flottaleidir ur S103 og S104.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leio 2. Ut um glugga a stofu.

Flottaleioir ur kennaraherbergi
Leio 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr. v/Haveg
Leio 2. Ut um glugga a bokasafni.

Flottaleioir af skrifstofugangi.

Flottaleio af kaffistofu starfsmanna
Leio 1. Ut um neyodarutgang 4 norourvegg kaffistofu.
Leio 2. Ut um starfsmannainngang a langagangi, austurdyr. v/Haveg

Flottaleid ur starfsadstoou kennara
Leid 1. Ut um neydarutgang a austurvegg.
Leio 2. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr.

Flottaleio af skrifstofum ur vesturenda skrifstofugangs.
Leio 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr. v/Haveg
Leid 2. Ut um neydarutgang a austurvegg i starfsadostoou kennara.

Flottaleio af skrifstofum ur austurenda skrifstofugangs.
Leio 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, austurdyr. v/Haveg
Leio 2. Ut um neydarutgang a norourvegg kaffistofu.



Nr.: VNL- 107

Dags.: 07.09.2022
Hofundur: HK

Utgafa: 04 Menntaskélinn i Képavogi L
Handbék um oryggismal m

Fyrsta haeo i Suour- og stjornunaralmu
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Fyrsta had i Vesturalmu.

Flottaleidir ur Sunnusal og motuneyti.
Leio 1. Ut um neydarutgang a norourvegg motuneytis, v/Digranesveg
Leio 2. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg

V107, V106 og V105
Leio 1. Ut um adalinngang a4 Vesturhusi. v/Digranesveg
Leio 2. Ut um neydarutgang a stigahisi i sudurenda Vesturalmu.

V102 og V103

Leid 1. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg

Leid 2. Ut um neydariitgang 4 stigahusi i nordurenda Vesturalmu.
V101

Leid 1. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg

Leid 2. Ut um glugga a skolastofu.
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Onnur hzd i Sudurialmu.

Ur S201, S202, S203 og S204.
Leio 1. Ut um neydarutgang a stigahusi.
Leio 2. Ut um glugga a stofu.

Flottaleidir ur nemendaadstoou i Austuralmu
Leio 1. Ut um adalinngang 4 Austurhusi.
Leio 2. Nidur neyodarstiga i stofu A-101 og it um glugga.

Onnur h2d 4 Norduralmu

Bleikisalur N210
Leid 1. Ut um neydarstiga a Austurvegg.
Leio 2. Ut um neydarutgang a stigahusi 4 norourhlio Norduralmu.

N205, N206, N201 og N202.
Leio 1. Ut um neyodarutgang a stigahusi a austurhlio Norouralmu.
Leio 2. Ut um neyodarutgang a stigahusi 4 norourhlio Norduralmu.

N207, N208, N209, N203 og N204.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi 4 nordurhlio Norduralmu.
Leio 2. Ut um neyodarutgang a stigahusi a austurhlio Norouralmu.
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Onnur hzd i Nordur- og Suduralmu
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Onnur h2o i Vesturalmu

V207 brauogerd, V208 kokugero, Bjornsstofa, V209 edlisfradistofa, V210, V211
og pakrymi a pridju hzed.

Leid 1. Ut um neydariitgang 4 stigahusi i sudurenda Vesturalmu.
Leio 2. Nidur stiga og ut um adalinngagn a Vesturalmu.

V201, V202, V§3 efnafraedistofa, V203, V204 og V206 kennslueldhus.
Leio 1. Ut um neyodarutgang a stigahusi I nordourenda Vesturalmu.
Leio 2. Nidur stiga og ut um adalinngang a Vesturalmu.

V214 Konradsstofa
Leid 1. Niour stiga og ut um adalinngagn a Vesturalmu.
Leio 2. Ut um neyodarutgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.
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Onnur hao i Vesturalmu
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Kjallari i Vesturalmu
V1, V7, pvottahus, innkaupadeild og vinkjallari.

Leid 1. Ut um inngang hja innkaupadeild.
Leio 2. Ut um neydarutgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.

Buningsklefar kennara og drengja.
Leio 1. Ut um neydarutgang a stigahusi i norourenda Vesturalmu.
Leio 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.

Buningsklefar stulkana.
Leid 1. Ut um inngang hja innkaupadeild.
Leio 2. Ut um neyodarutgang a verkstaedi skolans.

Skjalageimsla og verkstaeoi.
Leio 1. Ut um neyoarutgang a verkstaeoi skolans.
Leio 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.

V4 og kjotbua.
Leio 1. Ut um inngang hja innkaupadeild.
Leio 2. Ut um neydarutgang a stigahusi i sudurenda Vesturalmu.

V1, V7, pvottahus, innkaupadeild og vinkjallari.

Leio 1. I:Jt um inngang hja innkaupadeild.
Leio 2. Ut um neyodarutgang a stigahusi i nordourenda Vesturalmu.

V2 og V3.
Leio 1. Ut um neyodarutgang a stigahusi i sudurenda Vesturalmu.
Leio 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.
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Hofundur: HK

Handbék um oryggismal
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Kjallari 1 Vesturalmu

Kjallari - Hus V.
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Utgafa: 04 Menntaskélinn i Képavogi

Dags.: 07.09.2022
Hofundur: HK

Handbék um oryggismal

Pakrymi i Vesturalmu

Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahisi i sudurenda Vesturalmu.
Leid 2. Nidur stiga og ut um adalinngagn a Vesturalmu.
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Nr.: VNL- 107

Utgafa: 04 Menntaskélinn i Képavogi

Dags.: 07.09.2022
Hofundur: HK

Handbék um oryggismal

bakrymi i Norduralmu.

Leid 1. Ut um neydariitgang a stigahuisi 4 nordurhlid Norduralmu.
Leio 2. Ut um neydarutgang a stigahusi a austurhlio Norouralmu



Nr.: VNL- 107

Utgafa: 04 Menntaskélinn i Képavogi

Dags.: 07.09.2022

Hofundur: HK

=)
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Nr.: VNL- 107

Utgafa: 04

Dags.: 07.09.2022

Menntaskélinn i Képavogi

Hofundur: HK

Handbok um oryggismal

Onnur hzd i Sudurialmu.

Ur S201, $202, S203 og S204.
Leio 1. Ut um neydarutgang a stigahusi.
Leio 2. Ut um glugga a stofu.
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