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Oryggisnefnd MK

| Menntaskélanum i Képavogi er starfraekt 6ryggisnefnd skv. [6gum nr.
46/1980.

Nefndin er skipu® fjérum fulltraum. Adstodarskoélameistari sem er formadur
nefndarinnar, afangastjori verknadms og tveir starfsmenn kosnir a
starfsmannafundi til tveggja ara. Umsjonamadur er starfsmadur nefndarinnar.

Oryggisnefnd heldur gerdarbok samkvaemt akvaedi reglugerdar nr. 920 fra
20086.

Gerdabok.

Oryggisnefnd skal halda gerdabdk. Til bokar skal faera pau atridi sem tekin
eru upp i nefndinni svo og allar dkvardanir.

Starfsménnum Vinnueftirlits rikisins skal heimill abgangur ad gerdabdkum
6ryggisnefnda en peir eru bundnir pagnarskyldu skv. 83. gr. laga nr. 46/1980,
um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustédum, med sidari breytingum.

Annar fulltrdi starfsmanna er ritari nefndarinnar.
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Brunavidvorunarkerfi
-viobrogo starfsfolks-

Brunavidvorunarkerfi fer 1 gang.
Bedid er 1 eina minutu, ef bod
stodvast er hetta lidin hja.

Ef brunabod stodvast ekKki tryggja
kennarar og starfsmenn rymingu
pannig ad nemendur og
samstarfsmenn komist ut
greidferustu leid skv. pvi sem segir
i pessari vinnulysingu.




Nr.: VNL- 107

Utgéfa: 02 Menntaskolinn i Képavogi L=

Dags.: 14.09.2017

Héfundur: HK Handbok um orygglsmal e

Brunavidvorunarkerfi
-viObrogo oryggisnefndar-

Brunavidvorunarkerfi fer { gang.

Oryggisnefnd og eda adrir
stjérnendur fara strax ad stjorntoflu
og adgata bodin.

O\

ELDUR
1. Hringja i 112
2. Slokkva eld ef pad er 6ruggt.
Lagmarka tjon.

Ef um FALSBOD er ad reda eru
bjollur stodvadar; upplysingar
gefnar 4 skrifstofu og stjérnandi
hringir { vaktstod simi 533-5533.

Umsjénamadur skrair atvikid {

pjénustubdk.
Nemendur og Stjérnandi tekur & moti slokkvilidi.
starfsmenn  Tryggir adkomu slokkvilids;
safnast saman & upplysir um skéla og geymslu
bilastedi vid hattulegra efna.
Digranesvegn, v
sunnan vio MK Slokkvilid tekur vid stjérn atburda
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Helstu gerdir slokkvitakja
Exmon 6 litra 1éttvatnstaeki (AB)

Léttvatnsteki eru vinsalustu vatnstekin { dag. Pau slokkva elda { fostum
efnum s.s. pappir og timbri og einnig { eldfimum vokvum.
Lagmarksfjarlegd 3 m. vid rafmagnselda ad 1000 V. Pessi gerd tekja er
undir kofnunarefnisprystingi, og synir melir dvallt dstand tekisins.

Brunaslongur

Eldvarnarteppi
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Skyndileg veikindi eda slys

Ef kalla parf til sjukrabil eda adra utanadkomandi hjalp

Fyrstu vidbrogo

Vidkomandi starfsmadur hringir i 112. Starfsmadur hefur samband vid skrifstofu
5944000.

Upplysingum komid til umsjénarmanns 8244101 og stjornenda 8244111.
Pad sem parf ad gera i svona atvikum

1. Hlua ad nemanda par til hjalp berst. Fa nafn og simanumer nemanda til pess
ad haegt sé ad hafa samband.

Tryggja ad hringt sé i 112.

Koma skilabodum til umsjénarmanns og stjornenda.

Tryggja adgengi sjukrabila ad skélanum

Vera til stadar og taka a méti sjukraflutningaménnum.

Tryggja ad haft sé samband vid adstandenda.

oakwbd

Eftirfylgni
. Hafa samband vid adstandendur og fa upplysingar um lidan nemandans.

. Tilkynna innan skolans peim sem purfa ad fa upplysingar um atvikio.

Teeki til adhlynningar

Sjukrakassi a skrifstofu skolans og i verklegum rymum.

Fylgja parf malinu alla leid!

Betra er ad kalla a sjukrabil einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan
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GETUR bl HJALPAD
.. bEGAR A REYNIR?

Tryggou dryggi e\ Hringdu i I I El Beittu strax endurlifgun ef Stédvadu bledingu
A\ engin vidbrogd eru vid areiti med pvi ad prysta a

EINN EINN TVEIR 0g 6ndun er ¢edlileg bleedingarstad
I ENDURLIFGUN
Hjartahnod og blastursadferd Adskotahlutur i ondunarvegi

Hringdu strax & 112 ¢f vid- « Opnadu dndunarveginn med bvi ad sveigja hoFudid aftur. ; i Vi < ari 4lc4
9 « Horféu og hlustadu eftir merkjum um e8lilega 6ndun. Alyarleg elnkennt: vidkomandi gripurium hals

komandi missir medvitund « Hnodadu & midjan brjostkassa med beinum handleggjum. og getur ekki talad eda andad og fer ad blana.

0g synir engin vidbrogd. 2 Klemmdu fyrir nef og blastu f munn.

Beittu strax endurlifgun s 2 E@?tfkba“"‘g a?tf'i ?f”t :
. : S  bri6stkassann rétt lyftast.

me_L.i hJartahr’wdl.ug blastri 7 \'e Haltu &fram a hnoda

ef 6ndun er dedlileg.

Skyndihjalp - born fré 1 drs og fullordnir:
= Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast & milli herdabladanna.
* Stattu aftan vid vidkomandi og griptu

um kvié hans rétt fyrir ofan nafla.
= Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hnefann med hinni hendinni.
= prystu allt ad 5 sinnum sndggt inn & vid og upp.
= Endurtaktu ferli6 par til adskotahluturinn hrekkur gt

eda sérhaefd adstod berst.
112 = & viskomandi missir medvitund skaltu hringja

1112 g hefia endurlifgun.

og blasa & vixl par til
sérhafd adstod berst.

EF pi treystir pér ekki il ad beita Skyndihjalp - ungbérn:
blastursadferd skaltu eingdngu beita * Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
hjartahnodi, pad gerir lika gagn. « brystuallt ad 5 sinnum 4 brjéstkassann.
* Endurtaktu ferlid par til barnid andar
"2 eda sérhzfd adstod berst.
== » Ef barnio missir medvitund skaltu hringja 112 og hefja endurlifgun.

I 5LYS

Tryggdu dryggi & slysstad Brunasar Hofudhogg Beinbrot

* Stb6vadu umferd ad slysstad. Skyndihjalp: Einkenni alvarlegs hofudhdggs: Skyndihjalp:

® Settu dryagishrihyrning 1 200 metra fjarlzgd. * Stodvadu brunann. Rot, sljéleiki, minnistap, uppkast, * Stodvadu blaedingu.

o Slkktu eld. * Keldu brennda svedid strax hofudverkur, krampaflog. * Fordastu ad hreyfa atlim nema
« Skordadu bilflak ef heetta er & ad bad velti. med volgu vatni. Gryggi vidkomandi sé Ggnad.
= Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad rada. "2 « Ef bruninn nar yfir stort svadi

e skaltu hringja 1 112. Skyndihjalp:

I * Athugadu medvitund og Gndun.

e © Hringdu strax 1 112 ef alvarleg einkenni
koma fram.

* Haltu vid hofud og hals;
j\ gerdu réd fyrir halséverka.
/ - « b6 ad engin alvarleg einkenni komi fram

skaltu fylgjast med vidkomandi
ia.mk, 6 kist.

Blading

Skyndihjalp:

® Stodvadu bledinguna:

- brystu pétt 4 sario med pvi hreinasta
sem er vid hondina.

- Baetid umbadum & sarid ef blaedir i gegn.

Lyftu blaedandi dtli

Hreinsadu 6ll 6hreinindi ar sarinu

med vatni ef blaeding er litil.

Ef um er ad r&da skurd parf ad

sauma hann innan 6 klst.

Eftir htt fall, hardan arekstur
eda bilveltu skal hringja i 112
og lata flytja vidkomandi til

lzknisskodunar - &n tillits til
pess hvort averkar sjaist.

I BRAD VEKIND

Bradaofnami Sykursyki - of lagur blédsykur Brjdstverkur
Einkenni: Ondunarerfidleikar, Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti, Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra
bélga & vérum, tungu eda i halsi, folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar. megin, oft med leidni Gt i handlegg

og/eda hals. Sviti og 6gledi.

Gtbrot, hradur hjartslattur.

Skyndihjalp:
ihislo: « Gefdu vidkomandi sykur (dids, gos, sykurmola)
" 2 fk&::l?ﬁliw-uz ef hann getur kyngt. Skyndilegur brjéstverkur hja einstaklingi eldri
. Aéstgod:(iu Vidifiotii aieRalARERR . H,;ingd:: i u:;f vidkomandi getur ekki kyngt en 35 ara getur verid vegna kransadastiflu.
ef vidkomandi 4 slikan penna. S0 varnarekxl ] 12 Skyndihalp:
Flog © Hringdu f 112.
« Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.
Skyndihjalp: * Hagraddu vidkomandi i pzgilega stodu.
* Hringdu i 112. * Adstodadu vidkomandi vid ad taka yf
* Verdu vidkomandi fyrir meidslum. hafi leeknir visad peim.
« Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti Gndun. * Ef vidkomandi heettir a0 anda edlilega skaltu hefja
* Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja. endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.

* Reyndu ad leggja vidkomandi & hlidina.
« Ekki setja neitt upp 1 vidkomandi.

m Viltu laera skyndihjalp? Hringdu i Rauda kross Islands 1 sima 570 4000. www.redcross.is
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Krampatlog

« Haldid ré ykkar
o Losid um préng fot
« Reynid aod fyrirbyggja meiodsl
« EKkki setja neitt upp i munn
« HIUid ad viokomandi
« Veri0 til stadar par til fullri medvitund er nad
bPad er ekki porf a ad hringja i sjukrabil:
« Ef haegt er ad sja (t.d. &8 SOS-Medic Alert- eda 60rum merkjum eda

skilrikjum sem geta sagt til um sjukdom vidkomandi) ad hér sé um
flogaveiki a0 raeda

« Effloginu lykur innan 5 minutna
« Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda pungun
Hringja skal a 112:

« Efflogid & sér stad i vatni

« Efengin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad reeda (merki eda
skilriki)

« Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjukan einstakling er ad
reeda

« Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 min.

« Ef einstaklingur i radvilluflogi er ekki komin til medvitundar eftir 20
minutur.

« Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio heettir

« Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad kippirnir eru
haettir

Hafou i huga ad skilningur, kunnatta og virding er besta hjalpin pvi pad er
ekkert paegilegt ad fa flog.
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Fyrsta haed i Austuralmu.
Flottaleidir ur A-stofum.

Leio 1. I:Jt um adalinngang a Austurhusi v/Digranesveg
Leid 2. Ut um glugga a stofunum.

Fléttaleidir uir Norduralmu fyrsta haed.

Skrifstofur, stofur N101, N102 og N106

Leio 1. l:]t um neydarutgang a austurhlido Norduralmu. v/Meltr6o
Leid 2. Ut um neydaritgang a nordurhlio Norduralmu. v/Haveg

Stofur N103, N104, N105, N107 og N108

Leio 1. I:Jt um neydarutgang a norourhlio Norduralmu. v/Haveg
Leid 2. Ut um neydaritgang a austurhlido Norduralmu. v/Meltrod

Starfsbraut fyrir einhverfa

Leid 1. Qt um inngang 4 austurhlio Norduralmu. v/Meltrod
Leid 2. Ut um neydaritgang a nordurhlido Norduralmu. v/Haveg

Raduneytio, A8 og A9.
Leid 1. Ut um adalinngang a Raduneytinu.
Leid 2. Ut um glugga a stofunum.
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Fyrsta had i Austur- og Norouralmu
Raouneytio
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Fyrsta haed i Suduralmu

Fléttaleidir ur S101.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leid 2. Ut um glugga a stofu.

Skrifstofur namsradgjafa, Seemundar fréda og hjukrunarfreedings.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leid 2. Ut um glugga a S101.

Fléttaleidir ar S103 og S104.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi. v/Digranesveg
Leid 2. Ut um glugga a stofu.

Fléttaleidir ur kennaraherbergi
Leid 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr. v/Haveg
Leid 2. Ut um glugga a bokasafni.

Flottaleidir af skrifstofugangi.

Flottaleio af kaffistofu starfsmanna
Leid 1. Ut um neydarutgang a nordurvegg kaffistofu.
Leid 2. Ut um starfsmannainngang a langagangi, austurdyr. vVHaveg

Fléttaleid ur starfsadstoou kennara
Leid 1. Ut um neydarutgang a austurvegg.
Leid 2. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr.

Fléttaleid af skrifstofum ur vesturenda skrifstofugangs.
Leid 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, vesturdyr. v/Haveg
Leid 2. Ut um neydaritgang a austurvegg i starfsadstoou kennara.

Flottaleid af skrifstofum ur austurenda skrifstofugangs.
Leid 1. Ut um starfsmannainngang a langagangi, austurdyr. v/Haveg
Leid 2. Ut um neydaritgang a norourvegg kaffistofu.
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Fyrsta had i Sudur- og stjornunaralmu
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Fyrsta haed i Vesturalmu.

Flottaleidir ar Sunnusal og métuneyti.
Leid 1. Ut um neyodarutgang a nordurvegg motuneytis, v/Digranesveg
Leid 2. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg

V107, V106 og V105
Leid 1. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i sudurenda Vesturalmu.

V102 og V103

Leid 1. Ut um adalinngang a Vesturhusi. v/Digranesveg

Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.
V101

Leio 1. l:]t um adalinngang a Vesturhisi. v/Digranesveg

Leid 2. Ut um glugga a skolastofu.
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Fvrsta haao i Vesturalmu

1.Hzd - Has V.
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Onnur h2d i Suduralmu.

Ur S201, 5202, S203 og S204.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi.
Leid 2. Ut um glugga a stofu.

Fléttaleidir ar nemendaadstodu i Austuralmu
Leid 1. Ut um adalinngang a Austurhausi.
Leid 2. Nidur neyoarstiga i stofu A-101 og ut um glugga.

Onnur h2d 4 Nordurilmu

Bleikisalur N210
Leid 1. Ut um neydarstiga a Austurvegg.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi 4 norourhlio Norduralmu.

N205, N206, N201 og N202.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi a austurhlio Norduralmu.
Leid 2. Ut um neydarutgang a stigahuasi 4 nordurhlio Norduralmu.

N207, N208, N209, N203 og N204.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi 4 nordurhlid Norduralmu.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi a austurhlido Norduralmu.
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Onnur hzd i Nordur- og Suduralmu
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Onnur h2d i Vesturalmu

V207 braudgerd, V208 kokugerd, Bjornsstofa, V209 edlisfraedistofa, V210, V211
og pakrymi a pridju haed.

Leid 1. Ut um neydaritgang 4 stigahiisi i sudurenda Vesturalmu.
Leid 2. Nidur stiga og it um adalinngagn a Vesturalmu.

V201, V202, V§3 efnafraedistofa, V203, V204 og V206 kennslueldhiis.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.
Leid 2. Niour stiga og it um adalinngang a Vesturalmu.

V214 Konradsstofa
Leid 1. Nidur stiga og it um adalinngagn a Vesturalmu.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordourenda Vesturalmu.
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Onnur h2d i Vesturalmu
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Kjallari i Vesturalmu
V1, V7, pvottahis, innkaupadeild og vinkjallari.

Leid 1. I:Jt um inngang hja innkaupadeild.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.

Buningsklefar kennara og drengja.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.
Leid 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.

Buningsklefar stalkana.
Leid 1. Ut um inngang hja innkaupadeild.
Leid 2. Ut um neydaritgang a verkstaedi skolans.

Skjalageimsla og verkstaedi.
Leid 1. Ut um neydaritgang a verksteedi skolans.
Leid 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.

V4 og kjotbid.
Leid 1. Ut um inngang hja innkaupadeild.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i sudurenda Vesturalmu.

V1, V7, pvottahis, innkaupadeild og vinkjallari.

Leio 1. l:]t um inngang hja innkaupadeild.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi i nordurenda Vesturalmu.

V2 og V3. )
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi i sudurenda Vesturalmu.
Leid 2. Ut um inngang hja innkaupadeild.
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Kjallari i Vesturalmu

Kjallari - Has V.
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Pakrymi i Vesturalmu

Leid 1. Ut um neydaritgang 4 stigahiisi i sudurenda Vesturalmu.
Leid 2. Niour stiga og it um adalinngagn a Vesturalmu.



Nr.: VNL- 107

Utgéafa: 02

Dags.: 14.09.2017

Menntaskolinn i Képavogi

Hofundur: HK

=)

Handbok um 6ryggismal

Pakrymi i Vesturalmu

bakrymi - Hus V.
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Nr.: VNL- 107

Uigéfa: 02 Menntaskolinn i Képavogi
D?gs.: 14.09.2017 I I I
Hfundur: HK Handbok um 6ryggismal

Pakrymi i Norduralmu.

Leio 1. l:]t um neyodarutgang a stigahuasi 4 nordurhlio Norduralmu.
Leid 2. Ut um neydaritgang a stigahusi a austurhlio Norduralmu



Nr.: VNL- 107

Utgéafa: 02

Dags.: 14.09.2017

Menntaskolinn i Képavogi

Hofundur: HK

Handbok um 6ryggismal

Pakrymi i Norduralmu

Pakrymi - Has N.
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Nr.: VNL- 107

Utgéafa: 02

Dags.: 14.09.2017

Menntaskolinn i Képavogi

Ho6fundur: HK

Handbok um 6ryggismal

Onnur h2d i Suduralmu.

Ur S201, 5202, S203 og S204.
Leid 1. Ut um neydaritgang a stigahusi.
Leid 2. Ut um glugga a stofu.




Nr.: VNL- 107

Utgéafa: 02

Dags.: 14.09.2017

Menntaskolinn i Képavogi

Hofundur: HK

Handbok um 6ryggismal

=)

Pridja haed 1 Suduralmu

3.H=z0 - Hus S.
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:VNL- 107

hafa: 02

gs.: 14.09.2017

Menntaskolinn i Képavogi

Hofundur: HK

Handbok um 6ryggismal
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SKYRINGAR TAKNA
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